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Racing Pigeon 

ตอนท่ี 6 
ความรูเก่ียวกับยา 

ของนกพิราบแขง 
 

 ในตอนน้ีผมจะพูดถึงโปรแกรมวัคซีนท่ีกรมปศุสัตวแนะนำ ซ่ึงมีอยู 4 รายการ 
ประกอบดวย 
 1. วัคซีนนิวคาสเซิล สเตรน เอฟ (Newcastle Disease Vaccine, Strain F) 
เปนวัคซีนเช้ือเปน ผลิตจากไวรัสนิวคาสเซิล สเตรน เอฟ โดยผานการเพาะเล้ียงเช้ือ
ในไขไกใหมีคุณสมบัติเปนภูมิคุมกันโรคนิวคาสเซิล35 สามารถใชหยอดจมูกหรือหยอด
ตาก็ได โดยใชซ้ำทุก 6-8 สัปดาหหรือจะใชวัคซีนลาโซตา (La Sota Vaccine) แทน
ก็ไดเชนกัน 
 2. วัคซีนนิวคาสเซิล สเตรน เอ็มวี หรือท่ีรูจักกันท่ัวไปวา วัคซีนพารามิกโซ
ไวรัส (Paramyxovirus [PMV] Vaccine) สำหรับปองกันโรคพารามิกโซ36 หรือโรค
คอหมุน 
 3. วัคซีนอหิวาตจากพาราไทฟอยด (Paratyphoid Vaccine) เพ่ือปองกันโรค
พาราไทฟอยด37 หรือไขรากสาดนอย 
 4.  วัคซีนฝดาษนก (Pigeon Pox Vaccine) เพ่ือปองกันโรคฝดาษนก38

  

 

35 โรคท่ีเกิดกับไกและสัตวปกชนิดอ่ืนๆ เกิดจากเช้ือไวรัสนิวคาสเซิล มีระยะฟกตัว 2-15 วัน หรือ  
 มากกวา สัตวปกท่ีติดเช้ือจะแสดงอาการตางๆ กันข้ึนอยูกับชนิดไวรัส โดยท่ัวไปจะมีอาการซึม ทองเสีย 

ออนเพลีย บวมน้ำท่ีคอหอย และมีอาการทางประสาท เชน อัมพาต คอบิด รวมท้ังอาการทางระบบ
ทางเดินหายใจและตายในท่ีสุด 
 
36 เกิดจากเช้ือไวรัส ทำใหระบบประสาทบางสวนอักเสบ อาการของนกท่ีติดโรคน้ีคือ ถายเหลว        
คอเอียง ไมสามารถจิกกินอาหารได หรือจิกถูกขางๆ เมล็ดอาหาร เน่ืองจากระบบประสาท  
ไมประสานกับการมองเห็น 
 

37 เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย นกปวยท่ีเปนโรคน้ีจะมีอาการทองเดิน อุจจาระเปนสีขาวหรือสีน้ำตาล       
ปนเขียว มีน้ำลายเหนียวในปากและลำคอ หายใจหอบ หงอย ซึม อุณหภูมิของรางกายสูงมาก  
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 ท้ัง 4 รายการน้ีเปนวัคซีนเฉพาะโรค สวนวัคซีนรวมก็มีขายตามแคตตาล็อก  
ท่ีแนบมาดวย ขนาด 100 ตัว ราคาประมาณ 3,000 บาท หรือ 95-96 ดอลลาร     
บวกคานำเขาแลวอาจแพงกวาน้ี  สรุปวา ใชยาของกรมปศุสัตวประหยัดกวามาก 
ท้ังน้ี อาจใหสัตวแพทยชวยฉีด หรือถามีความชำนาญมากพอก็สามารถฉีดเองได 
 

 

 

38 เกิดจากเช้ือไวรัส ในระยะแรก นกจะมีอาการซึม ไมกินอาหาร ตอมาจะมีตุมเกิดข้ึนบริเวณตา จมูก 
ปาก และขา หรือบริเวณท่ีมีขนคลุมบางๆ  กรณีท่ีไมรุนแรง นกจะหายปวยไดเองใน 2-3 สัปดาห  
แตกรณีรุนแรงจะมีตุมเกิดข้ึนในลำคอ นกจะโกงคอเวลาพยายามกินน้ำหรืออาหาร 
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Racing Pigeon 

ตอนท่ี 7 
ความรูเก่ียวกับยา 

ของนกพิราบแขง 
 

 ยาท่ีใชเสริมศักยภาพของนกแขงน้ัน ในตางประเทศมีใหเลือกสารพัดแบบ    
จนดูเหมือนวานกกลายเปนสัตวทดลองยาไปแลว ตัวยาชุดแรกท่ีนิยมใชกัน คือ      
อิเล็กโทรไลต (Electrolyte) ซ่ึงก็คือเกลือแรและวิตามินท่ีนักกีฬานิยมรับประทาน
หลังจากการเสียเหง่ือมากๆ น่ันเอง มีท้ังชนิดใหกินกอนแขง (Pre-race) และหลังแขง 

(Post-race) เกลือแรที่ผสมใหนกกินมักจะมีโพแทสเซียม (Potassium) แมกนีเซียม 
(Magnesium) เกลือแกง (Sodium chloride) เปนตน บางสูตรจะผสมน้ำผ้ึง (Honey) 
บางสูตรผสมน้ำตาลกลูโคส (Glucose) เพ่ือใหรางกายดูดซึมไปใชงานไดทันที  
ชวยใหนกฟนตัวไดเร็วข้ึน   
 

 นอกจากน้ี ก็เปนพวกวิตามินรวม ซ่ึงใสต้ังแตวิตามินเอท่ีชวยบำรุงสายตา 
วิตามินบีท่ีชวยเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด วิตามินดีชวยเร่ืองกระดูกควบคูกับ
แคลเซียม และยังมีอีกหลายตอหลายสูตรใหเลือก ถาใหนกกินครบทุกย่ีหอ กวาจะ
ไดใชงานคงเปนเวลาหลายปทีเดียว 
 

 คำแนะนำงายๆ คือ หาซ้ือวิตามินรวมท่ีมีขายในบานเรา เชน เอเดค 126 
(วิตามินละลายน้ำ ใชสำหรับสุกรและสัตวปก) คุณภาพพอใชได ราคาไมแพงมาก
หรือ Electrolyte ท่ีใชกับฟารมไก คุณภาพก็ไมแตกตางกันมากนัก และยังมีขอดีคือ 
ราคาถูกและหาซ้ืองาย 
 

 แหลงจำหนายยาท่ีกลาวมาขางตน ก็ท่ีเดิม คือบริเวณสามแยกใกลหัวลำโพง 
ถามหารานขายยาสัตวเจาใหญมีอยูเพียงเจาเดียว ราคาไมแพง แตไมควรขับรถไปเอง  
เพราะหาท่ีจอดยากมาก 
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ตอนท่ี 8 
ความรูเก่ียวกับยา 

ของนกพิราบแขง 
 

 นอกจากกลุมเกลือแรและวิตามินแลว  ยาท่ีใชเสริมศักยภาพการแขงขันของ
นกพิราบยังมียาเสริมกำลังและเพ่ิมกลามเน้ือ ยากลุมน้ีเปนตัวยาท่ีนักกลามนิยมใช
มีคนนำมาใชเปนยาลดความอวนดวย เพราะตัวยาออกฤทธ์ิเปล่ียนไขมันเปน    
กลามเน้ือ โดยเฉพาะตัวยา แอล-คารนิทีน (L-Carnitine) และพวกธาตุเหล็ก (Iron) 
ตลอดจนยาในกลุมวิตามินบีรวมซ่ึงเปนยาบำรุงเลือด   
 

 ในตางประเทศ ยาเสริมกำลังและเพ่ิมกลามเน้ือราคาแพงมาก ท้ังๆ ท่ี         
สวนประกอบก็เปนตัวยาท่ีใชกันท่ัวไปน่ันเอง หากมีความรูอยูบางก็สามารถซ้ือยา
ราคาถูกมาประยุกตใชได สวนบานเรายาเพ่ิมกลามเน้ือท่ีวางจำหนายท่ัวไป  
ซ่ึงนักเพาะกายแนะนำใหใชและราคาไมแพงนัก คือ เฮโมวิท (Hemovit)  
ท่ีเปนรูปนักเพาะกายเบงกลามน่ันเอง  
 

 ส่ิงสำคัญในการประยุกตใชยาน้ี คือ ปริมาณยาท่ีใช  ควรใหยาเพียง 1/4 ท่ีใช
กับคนเทาน้ัน เพราะเปนขนาดและปริมาณท่ีตางประเทศทดลองมาแลววาไดผล 
หากมากกวาน้ีนกจะขยอนออกหมดหรืออาจช็อกตายได เน่ืองจากระบบขับถาย 
ของนกจะขับสวนเกินออกมาอยางรวดเร็วกวาคน อยางไรก็ตาม ตองระวังการสะสมยา 
ในรางกายนกดวย 
 

 สวนยาประเภทลูกกลอนสมุนไพรของตางประเทศถูกเก็บเปนความลับ  
จึงไมสามารถหาขอมูลมาเปดเผยได 



ถาม-ตอบ 
เกร็ดความรูนกพิราบแขง 

 

“ตอบ” ทุกขอของใจ “ไข” ทุกปญหา  

“คล่ีคลาย” ทุกคำถามและขอสงสัยเก่ียวกับเร่ืองนก 

ลมลางความเช่ือเกาๆ แกความเขาใจผิดตางๆ  

เพ่ือใหนักแขงนกทุกทาน มีความรู  

ความเขาใจท่ีถูกตอง และมีกำลังใจในการตอสู  

เพ่ือชัยชนะตอไป 
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ตอนท่ี 1 
พัฒนาการ 

ของกีฬานกพิราบแขง 
 

ถาม ในรอบ 30 ป มีพัฒนาการอะไรเกิดข้ึนกับกีฬานกพิราบแขงบาง 
ตอบ กระบวนการจัดการดานตางๆ ไดรับการพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบ  

และมีตำราเกิดข้ึนมากมาย ต้ังแตเร่ืองการสรางกรง การใหอาหาร  
การใหยา การฝกซอม การเคล่ือนยายนก อยางไรก็ตาม การผสมพันธุ
เปนเ ร่ืองท่ีมีการพัฒนาชาท่ีสุดเม่ือเทียบกับประเด็นการจัดการ 
นอกจากน้ี ระบบนาฬกาอิเล็กทรอนิกสท่ีใชกับหวงบารโคดก็ชวย
ใหการแขงขันมีพัฒนาการข้ึน การใชระบบเบรกพอยทในภูมิประเทศ
บางแหงชวยใหเกิดความเปนธรรมในการแขงขันมากข้ึน ตลอดจน  
โลกท่ีแคบลงทำใหมีนกแขงเพ่ิมข้ึนมากในเอเชียเม่ือเทียบกับในอดีต 

 

ถาม ความเร็วในการแขงขันเพ่ิมข้ึนจากอดีตหรือไม 
ตอบ คาเฉล่ียความเร็วของนกปจจุบันสูงข้ึนกวาอดีตมาก แตเพ่ิมข้ึนดวย

อัตราท่ีลดลง ท้ังน้ีเพราะในภาพรวมนกแตละกรงมีความสามารถ  
ใกลเคียงกันมากข้ึน จึงทำใหคาเฉล่ียดีขึ้น 

 

ถาม ในความเห็นสวนตัว มีเคร่ืองมือหรือหลักฐานทางวิทยาศาสตร  
ท่ียืนยันการพัฒนานกและความเร็วของนกตามคำถามขอ 1 และ
ขอ 2 หรือไม 

ตอบ จากผลงานวิจัยท้ังในอังกฤษและเบลเยียมยืนยันวานกมีสถิติความเร็ว
ในภาพรวมดีขึ้น แตถาเทียบเฉพาะตัวท่ีดีที่สุดแลว พบวาความเร็วของ
นกในปจจุบันเทียบกับเม่ือ 30 ปกอน ไมไดแตกตางกันมากนัก ลำตัว
นกยังไมพัฒนาจากเดิมไปมาก แตวิธีการจัดการตางหากท่ีทำให  
แตละกรงมีโอกาสควาชัยชนะใกลเคียงกัน จึงทำใหผลในภาพรวม  
และคาเฉล่ียดีขึ้น 
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ถาม อะไรคืออุปสรรคสำคัญในการพัฒนานกแขง 
ตอบ การขาดขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงและเปนประโยชนตอการพัฒนานก  

คืออุปสรรคสำคัญตอการแขงขัน การเปดหูเปดตามองดูประเทศอ่ืนๆ 
วาเขามีพัฒนาการมาอยางไร และเปดใจกวางนำความรูและวิทยาการ
มาประยุกตใช จึงจะเกิดผลสัมฤทธ์ิ สวนประเด็นเร่ืองความเปนธรรม
ในกระบวนการตัดสินไมวาจะเปนระบบการใชนาฬกาอิเล็กทรอนิกส
หรือการนำระบบเบรกพอยทมาใชควบคูกับระบบความเร็ว การเผยแพร 

 ขอมูลขาวสารสถิติการแขงขัน การบันทึกสายพันธุ เหลาน้ียังมี  
ขอจำกัดอยูในบางประเทศ ท่ีสำคัญคือ กีฬานกพิราบแขงเปนกีฬาท่ี
ตองทุมเทเวลาและเงินทุนพอสมควร จึงกลายเปนขอจำกัดท่ีทำให
นิยมเฉพาะในวงการท่ีมีการพนันขันตอเทาน้ัน 
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ตอนท่ี 2 
นกระยะใกล 
กับนกระยะไกล 

 

ถาม ตัวช้ีวัดอะไรบางท่ีแยกนกทางใกลกับนกทางไกล 
ตอบ เร่ืองน้ีเปนประเด็นท่ีมีการกลาวถึงกันเสมอวา นกทางไกลสามารถชนะ

ในระยะใกลได แตนกทางใกลไมมีโอกาสชนะในทางไกลเลย นกทางไกล 
ท่ีชนะในระยะใกลเกิดจากการฝกซอม การใหอาหารและการจัดการ
เปนหลัก นกท่ีมีความสามารถกำหนดพิกัดในการบินกลับไดแมนยำ
และบินดวยเสนทางการบินท่ีส้ันท่ีสุดจึงจะชนะในระยะส้ัน แตมิได
หมายความวา ไมสามารถพัฒนานกระยะส้ันได เพราะลักษณะทาง
กายภาพของนกอาจได รับการปรับแกดวยการคัดสรรสายพันธุ         
จนเหมาะสมกับความเร็วท่ีตองการในการแขงขันระยะส้ัน ท้ังใบปก
และโครงสรางลำตัว ดังท่ีอธิบายไปแลว 

 

ถาม ความแตกตางของปกนกระยะไกลกับนกระยะใกล 
ตอบ โดยทฤษฎีแลวไมแตกตางกัน เพราะเวลานกบินกลับเปนฝูง นกบางตัว 

ใชความเร็วท่ีสูงกวาความเร็วปกติของตัวเองดวยการเพ่ิมจำนวนคร้ัง
ของการกระพือปก แมแตนกท่ีใบปกเสียหายก็ยังสามารถชนะการ   
แขงขันได แตหากโครงสรางไมเหมาะสมกับความเร็วท่ีบิน นกจะเกิด
อาการลาและหมดสภาพกอนเวลาอันควร สวนนกระยะทางไกล  
เปนพิเศษชนิดบินขามคืนท่ีมีโครงสรางกลามเน้ือและการฝกซอม  
ท่ีเหมาะสมจะชวยใหนกสามารถบินเปนเวลานานและฟนตัวไดรวดเร็ว
ในชวงเชาของวันรุงข้ึนกอนมุงหนากลับกรง การฝกจึงข้ึนอยูกับ
ความเร็วของเสนทางการแขงขันวาเปนลักษณะตามลมหรือทวนลม 
อีกดวย 
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ถาม นกพิราบกระพือปกวินาทีละ 7 ถึง 10 คร้ังใชหรือไม 
ตอบ ถูกตอง จากการสังเกตวิดีโอพบวานกจะขยับปกดวยอัตราดังกลาว 

และนกแตละตัวจะขยับดวยจำนวนคร้ังท่ีไมเทากันตามโครงสราง      
ท่ีแตกตางกัน แตตองบินดวยความเร็วฝูงเดียวกันเอง นกท่ีโครงสราง
ไมเหมาะสมจึงเกิดอาการลาของกลามเน้ือไดงาย 

 

ถาม ทำไมนกท่ีบินไดดีในปแรกถึง 800 กิโลเมตร กลับบินไดไมดีนัก
ในปถัดไป 

ตอบ การหักโหมใหนกบินระยะไกลในปแรก ทำใหนกหมดความกระตือรือรน 
ในการกลับกรงและเกิดอาการลา หรืออาจเกิดจากการหักโหมซอม
หรือไลบินมากไปในชวงแรกของฤดูกาลท่ี 2 

 

ถาม ทำไมนกท่ีบินดีในรถซอม บางคร้ังถึงกลับมาถึงกรงชาในวัน   
แขงจริง 

ตอบ อาจเกิดจากหลายสาเหตุ เชน สภาพจิตใจของนก ความคุนเคยกับฝูง
ขนาดเล็ก การขาดความม่ันใจ และการบินเกาะฝูง ซ่ึงอิทธิพลของฝูง   
ก็อาจเขามามีสวนดวยเชนกัน ขอเพียงอยาทอถอย ซอมฝูงใหสมบูรณ
อยูเสมอ ซ่ึงอาจสงผลดีในระยะทางไกลท่ีเหมาะสมไดเชนกัน  
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ตอนท่ี 3 
นกความเร็วต่ำ 
กับนกความเร็วสูง 

 

ถาม เราจะสามารถแยกนกเร็วออกจากนกชาไดอยางไร 
ตอบ กอนอ่ืนตองขอแยกเร่ืองความเร็วของนกออกเปน 2 สวน  
 

 สวนแรก คือ สภาพการแขงขัน ซ่ึงอาจข้ึนอยูกับสภาพภูมิอากาศ  
และภูมิประเทศท่ีมีสวนทำใหความเร็วสูงหรือต่ำ ไมวาจะเปน  
เสนทางบินในระบบเบรกพอยท สภาพอากาศท่ีรอนจัด มีฝน หมอก 
ทวนลม หรือตามลม ตลอดจนปจจัยจากการกระตุนนก คือ สภาวะ
แวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอความเร็วของนก 

 

 สวนท่ีสอง คือ โครงสรางของนก นกท่ีมีความเร็วสูงมักมีลักษณะ    
ดังตอไปน้ี 

  1)  ใบปกปดและมักซอนทับกัน 
  2)  น้ำหนักนกมักจะเบากวาปกติ 
  3)  ปกจะใหญเม่ือเทียบกับน้ำหนักตัว 
  4)  กลามเน้ือจะสมบูรณเปนพิเศษเม่ือเทียบกับนกท่ัวไป 
 นกท่ีความเร็วต่ำมักพบลักษณะดังตอไปน้ี 
  1)  ปลายปกมีลักษณะตัดเกิดเปนชองวาง 
  2)  น้ำหนักตัวมักจะหนักโดยเฉพาะในการแขงขันระยะทางไกล 
  3)  โครงสรางปกจะยาวและแคบ 
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ถาม นกท่ีมักชนะในการแขงขันท่ีมีสภาพอากาศไมดีนักชนิดท่ีเรียกวา
คอนขางโหดมักมีความเร็วต่ำ แตเ ม่ือนำไปแลกกับเพ่ือน  
ปรากฏวานกชุดเดียวกันกลับชนะในการแขงขันท่ีมีความเร็วสูง 
กรุณาอธิบายสาเหตุดังกลาวและจะสามารถแยกนกสายพันธุ    
ดังกลาววาเปนนกเร็วหรือชา 

 

ตอบ คำตอบขอน้ีดูจะใกลเคียงกับคำตอบขอกอนหนา เน่ืองจากนก  
ชุดเดียวกันหากไดรับการจัดการท่ีแตกตางกัน ผลท่ีไดก็ไมเหมือนกัน 
ในกรณีน้ีอาจคาดการณไดวาทานเล้ียงนกหนัก ขณะท่ีเพ่ือนของทาน
เล้ียงนกคอนขางเบากวา นอกจากน้ี สภาพการฝกซอมและการ  
พักผอนก็นาจะแตกตางกันอีกดวย การจัดการท่ีแตกตางกันยอมสงผล
ใหนกชนะการแขงขันในสภาพความเร็วท่ีตางกันน่ันเอง 
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 การใหอาหารก็ข้ึนอยูกับสภาพการซอมและสภาพอากาศ โดยสวนตัว  
ไมเห็นดวยกับการกำหนดสัดสวนผสมของอาหารนกแบบคงท่ี ผูเล้ียง
ควรปรับสัดสวนตามสภาพการซอมและระยะทางในการแขงขัน  
เชน การซอมหนักสำหรับนกท่ีบินดวยความเร็วต่ำอยางสายอีสาน  
หรือนกท่ีตองบินระยะเกิน 600 กิโลเมตร ควรใหอาหารหนัก เพ่ือท่ีนก  
จะสามารถสรางกลามเน้ือจากสารอาหารท่ีไดรับ นกท่ีใหอาหาร  
นอยกวาและเบากวาจะเหมาะกับการแขงขันในสภาพตามลมและ
ความเร็วสูง นอกจากน้ี อาจมีปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของซ่ึงสงผลตอ  
ผลการแขงขันท่ีแตกตางกันของนกสายพันธุเดียวกัน 

 

 คำตอบน้ีจึงยืนยันขอเท็จจริงท่ีวา ผลงานของนกข้ึนอยูกับสภาพ  
การจัดการของแตละกรง การจัดการท่ีเหมาะสมกับการแขงขัน
ประเภทใดก็จะสงผลตามท่ีเราจัดการประเภทน้ัน และหากเราจัดการ
ไมเหมาะสมหรือผิดพลาด ผลท่ีตามมาคือผลงานไมโดดเดนเทาท่ี  
ควรจะเปน 
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ตอนท่ี 4 
สภาพการแขงขัน :  

ความเร็วสูงและความเร็วต่ำ 
 

ถาม ถาเราไมสามารถแนใจไดวาสภาพอากาศในวันท่ีทำการแขงขัน
จะเปนเชนไร (ทวนลม ตามลม ฝน แดดรอน) เราควรเตรียม  
นกแขงอยางไร 

ตอบ มีปจจัยมากมายท่ีสงผลตอการแขงขัน ต้ังแตตำแหนงท่ีต้ังกรง       
จากอิทธิพลของฝูง ซ่ึงสามารถแกไขดวยการแบงเขตการแขงขัน 
นอกจากน้ี ปจจัยดานเพศของนกก็มีผล จากสถิติในหลายภูมิประเทศ 
บางแหงนกเพศผูจะมีสัดสวนการชนะมาก ขณะท่ีบางภูมิประเทศ  
นกเพศเมียกลับมีสัดสวนดีกวา (เชน ประเทศไทยหลายกรงคัดเฉพาะ
นกเพศเมียเพ่ือใชในการแขงขัน) นอกจากน้ี ปจจัยดานอายุของนก  
ก็ มีผล ในตางประเทศจะใชนกแก แตบ านเราจะใชนกออน  
เน่ืองจากมีเง่ือนไขบังคับ นกบางประเภทเหมาะกับการแขงขันท่ีโหด  
บางประเภทตองการพักผอนมากกอนการแขงขัน 

 

 ขอแนะนำ คือ ตองเตรียมนกในทุกสภาพเพ่ือกระจายความเส่ียง  
และเพ่ิมโอกาสความนาจะเปน หากตองการจัดการอยางจริงจังคงตอง
เร่ิมจากพิกัดท่ีต้ังกรงท่ีเหมาะสม จากน้ันเตรียมนกท้ัง 2 เพศ โดยเปน  
เพศท่ีมีโอกาสมาก เชน เพศเมีย (ในบานเรา) ในจุดสำคัญอาจสง  
นกแกเพ่ือเพ่ิมโอกาส อยางกรงลูกกรอกหรือกรงแดน-ประพนธ  
ก็สามารถควาถวยพระราชทานจากนกแกมาหลายคราว นกในกรง  
ควรมีท้ังนกหนักและนกเบาคละกันไป แตตองเหมาะกับสัดสวนของ
สายการแขงขัน เชน สายใตระยะใกล นกควรจะเบาเปนสวนมาก  
แตควรมีนกหนักผสมบางในกรณีท่ีตองเจอฝนซ่ึงทำใหความเร็วต่ำ 
สายอีสานควรเปนนกหนักเปนสวนมากแตอาจมีนกเบาดวยเพ่ือให
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เหมาะกับสภาพลมท่ีเปล่ียนเปนตามลม (แตคำวา “หนัก” น้ี มิได
หมายถึง อวน เพราะนกอวนจะชนะยาก) นกบางชุดอาจตองซอมโหด 
บางชุดซอมแบบเร่ือยๆ หวังผลระยะไกล การจัดการตามคำแนะนำ
ขางตนจึงเหมาะกับกรงท่ีมีนกจำนวนมากพอสมควรและมีผูจัดการกรง
ท่ีดีเทาน้ัน 

 

ถาม การเตรียมตัวสำหรับการแขงท่ีความเร็วสูงตางจากสภาพ       
การแขงขันท่ีความเร็วต่ำอยางไร 

ตอบ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลโดยตรงตอความเร็วของนกก็คือ สภาพลม กลาวคือ 
กรณีนกบินตามลม ความเร็วจะสูง ขณะท่ีนกบินทวนลมความเร็วจะ
ต่ำกวา ท้ังน้ีหากตัดปจจัยอ่ืนๆ อันไดแก ความรอนและฝน เราจะพบ
วานกท่ีบินทวนลมดวยระยะทางเทากันจะตองใชเวลาในอากาศนานกวา 

ย่ิงระยะทางเพ่ิมมากข้ึนเทาใด ย่ิงหมายถึงช่ัวโมงท่ีตองบินนานเพ่ิมข้ึน     
ความลาก็จะย่ิงเพ่ิมข้ึน พลังงานท่ีตองการจึงตองมากกวา แนนอนวา
หมายรวมถึงน้ำหนักตัว ไขมัน และกลามเน้ือ ท่ีตองแข็งแกรงกวาดวย 
นกท่ีบินทวนลมจึงตองการการซอมท่ีหนักกวานกบินตามลม อีกท้ัง
ตองไดรับสารอาหารท่ีมากกวาเชนกัน ในทำนองเดียวกัน นกท่ีตองบิน
ขามคืนถึงแมจะตองบินตามลม แตก็ตองการสารอาหารเพ่ือเสริมสราง
พลังงานและกลามเน้ือท่ีมากพอตอการบินนานนับสิบช่ัวโมง นกท่ี   
เบาเกินไปหากพบสภาพอากาศผันผวนก็อาจจะหายหรือกลับมา  
ในลักษณะหมดสภาพได ดังน้ัน วิธีการท่ีดีท่ีสุดคืออยาใหเบาเกินไป
หรือหนักเกินไป อยางไรก็ตาม การพยากรณอากาศในปจจุบัน  
มีความแมนยำสูงข้ึนโดยสามารถคาดการณจากระบบดาวเทียมได  
เปนสัปดาห ซ่ึงการเขาถึงขอมูลจะชวยใหการเตรียมตัวดีข้ึน ทาน
สามารถคนหาขอมูลผานเว็บไซต www.msn.com โดยดูการคาดการณ
สภาพอากาศลวงหนาได 
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ตอนท่ี 5 
คำถามท่ัวไป 

เก่ียวกับการแขงขัน 
 

ถาม ทำไมกรงบางกรงท่ีชนะการแขงขันถึงมีผลงานไมสม่ำเสมอ       
 โดยอาจชนะเลิศแคคร้ังเดียว 

ตอบ เหตุการณในลักษณะน้ีมักพบกับการแขงขันในระยะส้ันเปนสวนมาก
ในนกทางไกลจะเกิดข้ึนนอยกวา แตก็เปนการชวยเพ่ิมสีสันในการ  
แขงขันท่ีทำใหทุกกรงมีโอกาสชนะได ขอเท็จจริงจากคำตอบก็คือ   
กรงท่ัวไปมักมีนกอยู 3 ประเภท  

 ประเภทท่ี 1 นกประเภทชอบตาม นกประเภทน้ีมักเปนนกสวนมาก
ท่ีชอบตามฝูง มักมีโอกาสชนะในระยะใกลๆ เทาน้ัน ในกรณีท่ีบินผาน
กรงดวยระยะส้ันท่ีสุดของฝูง 

 ประเภทท่ี 2 นกประเภทชอบนำ ซ่ึงมีจำนวนนอย นกชุดน้ีโอกาส
ชนะจะสูงข้ึน แตโอกาสหายก็สูงดวยหากผิดเสนทาง 

 ประเภทท่ี 3 นกท่ีไมสมบูรณ นกประเภทน้ีไมมีโอกาสชนะเลย      
จึงควรคัดท้ิง  

  

 นกท้ัง 3 ประเภทมีโอกาสชนะมากนอยตางกันไป แตหากการจัดการ
กรงดีพอ นกท่ีเปนผูนำและสุขภาพดีเทา น้ันท่ีจะมีโอกาสชนะ  
ในระยะทางไกล และผูชนะก็มักจะซ้ำหนาเพราะสัญชาตญาณ  
การเปนผูนำของสายพันธุนกทางไกลจะสูงกวานกประเภทบินเกาะฝูง 

 

ถาม นกตัวผูหรือตัวเมียเหมาะตอการแขงขันกวากัน 

ตอบ จากสถิติการแขงขันท่ัวไป นกตัวเมียจะมีสัดสวนการชนะการแขงขัน  
 มากกวาตัวผู แตในระบบการลอคู น้ันนกตัวผูมักจะใหผลท่ีดีกวา  
 แตท้ัง 2 เพศ ก็มีโอกาสชนะใกลเคียงกันหากไดรับการจัดการท่ีเหมาะสม 
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เ ล้ียงนกอยางผูชนะ 
โดย ดร.ธีระชน มโนมัยพิบูลย 

ถาม เราสามารถวัดความฟตของนกจากการเตนของหัวใจไดหรือไม 
ตอบ จากการเก็บขอมูล นกท่ีชนะการแขงขันทางไกลมักจะมีอัตราการเตน

ของหัวใจในระดับต่ำกวา เรียกภาษาชาวบานก็คือ นกท่ีคอนขางน่ิง    
จังหวะการเตนของหัวใจนกก็คลายกับนักกีฬา คือนกท่ีสมบูรณพรอมกวา 
หัวใจจะเตนชากวานกท่ีไมสมบูรณนั่นอง 

 

ถาม นกออนบางตัวมีผลงานดีมากในทางไกล เปนไปไดหรือไม  
ท่ีจะใชเฉพาะนกออนเขาแขงขัน 

ตอบ นกท่ีฟกครอกสอง ครอกสาม อาจชนะการแขงขันไดหากไดรับการ  
ฝกซอม ดูแลเอาใจใสอยางเหมาะสม ไมหักโหมซอมเหมือนนกใหญ 
และไดรับการพักผอนและอาหารท่ีเพียงพอ ก็จะสามารถชนะการแขงขัน
ทางไกลได นกพวกน้ีมักถูกเก็บเปนพอพันธุแมพันธุหากมีผลงาน  
ท่ีโดดเดน อยางไรก็ตาม นกควรไดรับการปรับสภาพจิตใจและผาน
การถายขนใหเรียบรอยกอนใชเปนนกพันธุตอไป ในประเทศไตหวัน  
มีการจัดแขงขันนกออนโดยใชบินจากทะเลเขามา ซ่ึงสามารถชนะการ
แขงขันไดเชนกัน แตการสูญเสียก็มีมาก ดังน้ัน การจัดการสภาพ
แวดลอมจึงเปนส่ิงสำคัญมากหากใชนกออนแขงขัน 
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ตอนท่ี 6 
คำถามท่ัวไป 

เก่ียวกับการแขงขัน 
(ตอ) 

 

ถาม การใชยากระตุนประเภทยาโดปมีผลตอการแขงขันหรือไม 
ตอบ ตองยอมรับขอเท็จจริงวาในทางวิทยาศาสตรแลว ยากระตุนสราง

ความไดเปรียบใหแกนักกีฬาจนถึงข้ันตองริบเหรียญทองโอลิมปกหรือ
ลงโทษหามแขงขันในกีฬาอาชีพบางรายการ สำหรับนกแขงก็เชนกัน
จึงทำใหหลายประเทศมีการหามใชยากระตุนดังกลาว แตยาเหลาน้ี    
ก็มักจะมีผลขางเคียงในนกแขงซ่ึงมักปรากฏท่ีขนและใบปก ทางท่ีดี
เพ่ือความยุติธรรมในการแขงขันจึงควรรวมมือกันหลีกเล่ียงการใช        
ยากระตุน 

 

ถาม นกมีการปรับความเร็วใหเหมาะกับสภาพอากาศและสภาพ  
การแขงขันใชหรือไม 

ตอบ หากดูจากผลการแขงขันของนกในแตละสายจะพบวา ความเร็วของ
ฝูงจะข้ึนอยูกับสภาวะอากาศในแตละสัปดาห นกท่ีชนะการแขงขันจึง
มักจะเปนนกคนละชุดกันระหวางความเร็วสูงและความเร็วต่ำ จึงตอบวา 

นกมีการปรับตัวตามความเร็วฝูง โดยนกท่ีมีสภาพเหมาะสมตอสภาพ
การแขงขันจะมีโอกาสชนะสูงกวาน่ันเอง 

 

ถาม อิเล็กโทรไลตและวิตามินจำเปนมากนอยเพียงใด 

ตอบ นกแขงก็เหมือนกับนักกีฬาท่ีออกกำลังกายมาก มีการสูญเสียเหง่ือ
และสารอาหารประเภทเกลือแรและวิตามินออกจากรางกาย ดังน้ัน 
เคร่ืองด่ืมเกลือแรผสมวิตามินของคนก็มีคุณสมบัติเชนเดียวกับ  
วิตามินและอิเล็กโทรไลตที่ใหนกน่ันเอง ดังน้ันจึงควรใหนกด่ืมภายหลัง
การแขงขันหรือการซอมท่ีหนักหนวงทุกคร้ัง 
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เ ล้ียงนกอยางผูชนะ 
โดย ดร.ธีระชน มโนมัยพิบูลย 

ถาม นกท่ีชนะการแขงขันมักดูไมคอยเหน่ือยเม่ือเทียบกับนกท่ี 
กลับมาชา ทำไมนกบางตัวกลับเร็ว บางตัวกลับชา 

ตอบ นกท่ีชนะการแขงขันคือนกในกลุมท่ีสามารถหาเสนทางบินกลับกรง 
ในระยะส้ันท่ีสุด ดังน้ันเวลาท่ีใชบินจึงนอยกวา ความออนลาก็นอย
ตามไปดวย สวนนกท่ีกลับชามักเปนนกประเภทหลงเกาะฝูงผิดทำให
ตองบินไกลกวาหรือหลงทาง บางคร้ังอาจตองบินในระยะทางไกลกวา   
2-3 เทา กวาจะหาทางกลับบานได จึงไมแปลกท่ีนกกลับชาจะดู 
ออนลากวามาก 

 

ถาม นกท่ีชนะตองเปนนกท่ีมีสภาพจิตดี แตทำไมบางคร้ังนกท่ีชนะ
ทางไกลจึงออกอาการสติแตกหรือมีอาการผิดปกติ 

ตอบ ในการบินทางไกล นกตองดึงพลังงานออกมาใชอยางมหาศาล ทำให
บางคร้ังสารอาหารท่ีไปเล้ียงสมองหรือรางกายอยูในระดับต่ำผิดปกติ 
เปนเหตุใหเกิดอาการแปลกๆ ได แตหากไดพักผอนและไดรับอาหาร 
เกลือแร และวิตามินตางๆ เพียงพอ นกก็จะฟนตัวไดเปนปกติ 

 

 


