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ตอนท่ี 6 
ความรูเก่ียวกับยา 

ของนกพิราบแขง 
 

 ในตอนน้ีผมจะพูดถึงโปรแกรมวัคซีนท่ีกรมปศุสัตวแนะนำ ซ่ึงมีอยู 4 รายการ 
ประกอบดวย 
 1. วัคซีนนิวคาสเซิล สเตรน เอฟ (Newcastle Disease Vaccine, Strain F) 
เปนวัคซีนเช้ือเปน ผลิตจากไวรัสนิวคาสเซิล สเตรน เอฟ โดยผานการเพาะเล้ียงเช้ือ
ในไขไกใหมีคุณสมบัติเปนภูมิคุมกันโรคนิวคาสเซิล35 สามารถใชหยอดจมูกหรือหยอด
ตาก็ได โดยใชซ้ำทุก 6-8 สัปดาหหรือจะใชวัคซีนลาโซตา (La Sota Vaccine) แทน
ก็ไดเชนกัน 
 2. วัคซีนนิวคาสเซิล สเตรน เอ็มวี หรือท่ีรูจักกันท่ัวไปวา วัคซีนพารามิกโซ
ไวรัส (Paramyxovirus [PMV] Vaccine) สำหรับปองกันโรคพารามิกโซ36 หรือโรค
คอหมุน 
 3. วัคซีนอหิวาตจากพาราไทฟอยด (Paratyphoid Vaccine) เพ่ือปองกันโรค
พาราไทฟอยด37 หรือไขรากสาดนอย 
 4.  วัคซีนฝดาษนก (Pigeon Pox Vaccine) เพ่ือปองกันโรคฝดาษนก38

  

 

35 โรคท่ีเกิดกับไกและสัตวปกชนิดอ่ืนๆ เกิดจากเช้ือไวรัสนิวคาสเซิล มีระยะฟกตัว 2-15 วัน หรือ  
 มากกวา สัตวปกท่ีติดเช้ือจะแสดงอาการตางๆ กันข้ึนอยูกับชนิดไวรัส โดยท่ัวไปจะมีอาการซึม ทองเสีย 

ออนเพลีย บวมน้ำท่ีคอหอย และมีอาการทางประสาท เชน อัมพาต คอบิด รวมท้ังอาการทางระบบ
ทางเดินหายใจและตายในท่ีสุด 
 
36 เกิดจากเช้ือไวรัส ทำใหระบบประสาทบางสวนอักเสบ อาการของนกท่ีติดโรคน้ีคือ ถายเหลว        
คอเอียง ไมสามารถจิกกินอาหารได หรือจิกถูกขางๆ เมล็ดอาหาร เน่ืองจากระบบประสาท  
ไมประสานกับการมองเห็น 
 

37 เกิดจากเช้ือแบคทีเรีย นกปวยท่ีเปนโรคน้ีจะมีอาการทองเดิน อุจจาระเปนสีขาวหรือสีน้ำตาล       
ปนเขียว มีน้ำลายเหนียวในปากและลำคอ หายใจหอบ หงอย ซึม อุณหภูมิของรางกายสูงมาก  
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 ท้ัง 4 รายการน้ีเปนวัคซีนเฉพาะโรค สวนวัคซีนรวมก็มีขายตามแคตตาล็อก  
ท่ีแนบมาดวย ขนาด 100 ตัว ราคาประมาณ 3,000 บาท หรือ 95-96 ดอลลาร     
บวกคานำเขาแลวอาจแพงกวาน้ี  สรุปวา ใชยาของกรมปศุสัตวประหยัดกวามาก 
ท้ังน้ี อาจใหสัตวแพทยชวยฉีด หรือถามีความชำนาญมากพอก็สามารถฉีดเองได 
 

 

 

38 เกิดจากเช้ือไวรัส ในระยะแรก นกจะมีอาการซึม ไมกินอาหาร ตอมาจะมีตุมเกิดข้ึนบริเวณตา จมูก 
ปาก และขา หรือบริเวณท่ีมีขนคลุมบางๆ  กรณีท่ีไมรุนแรง นกจะหายปวยไดเองใน 2-3 สัปดาห  
แตกรณีรุนแรงจะมีตุมเกิดข้ึนในลำคอ นกจะโกงคอเวลาพยายามกินน้ำหรืออาหาร 
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ตอนท่ี 7 
ความรูเก่ียวกับยา 

ของนกพิราบแขง 
 

 ยาท่ีใชเสริมศักยภาพของนกแขงน้ัน ในตางประเทศมีใหเลือกสารพัดแบบ    
จนดูเหมือนวานกกลายเปนสัตวทดลองยาไปแลว ตัวยาชุดแรกท่ีนิยมใชกัน คือ      
อิเล็กโทรไลต (Electrolyte) ซ่ึงก็คือเกลือแรและวิตามินท่ีนักกีฬานิยมรับประทาน
หลังจากการเสียเหง่ือมากๆ น่ันเอง มีท้ังชนิดใหกินกอนแขง (Pre-race) และหลังแขง 

(Post-race) เกลือแรที่ผสมใหนกกินมักจะมีโพแทสเซียม (Potassium) แมกนีเซียม 
(Magnesium) เกลือแกง (Sodium chloride) เปนตน บางสูตรจะผสมน้ำผ้ึง (Honey) 
บางสูตรผสมน้ำตาลกลูโคส (Glucose) เพ่ือใหรางกายดูดซึมไปใชงานไดทันที  
ชวยใหนกฟนตัวไดเร็วข้ึน   
 

 นอกจากน้ี ก็เปนพวกวิตามินรวม ซ่ึงใสต้ังแตวิตามินเอท่ีชวยบำรุงสายตา 
วิตามินบีท่ีชวยเร่ืองระบบหมุนเวียนเลือด วิตามินดีชวยเร่ืองกระดูกควบคูกับ
แคลเซียม และยังมีอีกหลายตอหลายสูตรใหเลือก ถาใหนกกินครบทุกย่ีหอ กวาจะ
ไดใชงานคงเปนเวลาหลายปทีเดียว 
 

 คำแนะนำงายๆ คือ หาซ้ือวิตามินรวมท่ีมีขายในบานเรา เชน เอเดค 126 
(วิตามินละลายน้ำ ใชสำหรับสุกรและสัตวปก) คุณภาพพอใชได ราคาไมแพงมาก
หรือ Electrolyte ท่ีใชกับฟารมไก คุณภาพก็ไมแตกตางกันมากนัก และยังมีขอดีคือ 
ราคาถูกและหาซ้ืองาย 
 

 แหลงจำหนายยาท่ีกลาวมาขางตน ก็ท่ีเดิม คือบริเวณสามแยกใกลหัวลำโพง 
ถามหารานขายยาสัตวเจาใหญมีอยูเพียงเจาเดียว ราคาไมแพง แตไมควรขับรถไปเอง  
เพราะหาท่ีจอดยากมาก 
 

 



127

เ ล้ียงนกอยางผูชนะ 
โดย ดร.ธีระชน มโนมัยพิบูลย 

ตอนท่ี 8 
ความรูเก่ียวกับยา 

ของนกพิราบแขง 
 

 นอกจากกลุมเกลือแรและวิตามินแลว  ยาท่ีใชเสริมศักยภาพการแขงขันของ
นกพิราบยังมียาเสริมกำลังและเพ่ิมกลามเน้ือ ยากลุมน้ีเปนตัวยาท่ีนักกลามนิยมใช
มีคนนำมาใชเปนยาลดความอวนดวย เพราะตัวยาออกฤทธ์ิเปล่ียนไขมันเปน    
กลามเน้ือ โดยเฉพาะตัวยา แอล-คารนิทีน (L-Carnitine) และพวกธาตุเหล็ก (Iron) 
ตลอดจนยาในกลุมวิตามินบีรวมซ่ึงเปนยาบำรุงเลือด   
 

 ในตางประเทศ ยาเสริมกำลังและเพ่ิมกลามเน้ือราคาแพงมาก ท้ังๆ ท่ี         
สวนประกอบก็เปนตัวยาท่ีใชกันท่ัวไปน่ันเอง หากมีความรูอยูบางก็สามารถซ้ือยา
ราคาถูกมาประยุกตใชได สวนบานเรายาเพ่ิมกลามเน้ือท่ีวางจำหนายท่ัวไป  
ซ่ึงนักเพาะกายแนะนำใหใชและราคาไมแพงนัก คือ เฮโมวิท (Hemovit)  
ท่ีเปนรูปนักเพาะกายเบงกลามน่ันเอง  
 

 ส่ิงสำคัญในการประยุกตใชยาน้ี คือ ปริมาณยาท่ีใช  ควรใหยาเพียง 1/4 ท่ีใช
กับคนเทาน้ัน เพราะเปนขนาดและปริมาณท่ีตางประเทศทดลองมาแลววาไดผล 
หากมากกวาน้ีนกจะขยอนออกหมดหรืออาจช็อกตายได เน่ืองจากระบบขับถาย 
ของนกจะขับสวนเกินออกมาอยางรวดเร็วกวาคน อยางไรก็ตาม ตองระวังการสะสมยา 
ในรางกายนกดวย 
 

 สวนยาประเภทลูกกลอนสมุนไพรของตางประเทศถูกเก็บเปนความลับ  
จึงไมสามารถหาขอมูลมาเปดเผยได 



ถาม-ตอบ 
เกร็ดความรูนกพิราบแขง 

 

“ตอบ” ทุกขอของใจ “ไข” ทุกปญหา  

“คล่ีคลาย” ทุกคำถามและขอสงสัยเก่ียวกับเร่ืองนก 

ลมลางความเช่ือเกาๆ แกความเขาใจผิดตางๆ  

เพ่ือใหนักแขงนกทุกทาน มีความรู  

ความเขาใจท่ีถูกตอง และมีกำลังใจในการตอสู  

เพ่ือชัยชนะตอไป 
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ตอนท่ี 1 
พัฒนาการ 

ของกีฬานกพิราบแขง 
 

ถาม ในรอบ 30 ป มีพัฒนาการอะไรเกิดข้ึนกับกีฬานกพิราบแขงบาง 
ตอบ กระบวนการจัดการดานตางๆ ไดรับการพัฒนาข้ึนอยางเปนระบบ  

และมีตำราเกิดข้ึนมากมาย ต้ังแตเร่ืองการสรางกรง การใหอาหาร  
การใหยา การฝกซอม การเคล่ือนยายนก อยางไรก็ตาม การผสมพันธุ
เปนเ ร่ืองท่ีมีการพัฒนาชาท่ีสุดเม่ือเทียบกับประเด็นการจัดการ 
นอกจากน้ี ระบบนาฬกาอิเล็กทรอนิกสท่ีใชกับหวงบารโคดก็ชวย
ใหการแขงขันมีพัฒนาการข้ึน การใชระบบเบรกพอยทในภูมิประเทศ
บางแหงชวยใหเกิดความเปนธรรมในการแขงขันมากข้ึน ตลอดจน  
โลกท่ีแคบลงทำใหมีนกแขงเพ่ิมข้ึนมากในเอเชียเม่ือเทียบกับในอดีต 

 

ถาม ความเร็วในการแขงขันเพ่ิมข้ึนจากอดีตหรือไม 
ตอบ คาเฉล่ียความเร็วของนกปจจุบันสูงข้ึนกวาอดีตมาก แตเพ่ิมข้ึนดวย

อัตราท่ีลดลง ท้ังน้ีเพราะในภาพรวมนกแตละกรงมีความสามารถ  
ใกลเคียงกันมากข้ึน จึงทำใหคาเฉล่ียดีขึ้น 

 

ถาม ในความเห็นสวนตัว มีเคร่ืองมือหรือหลักฐานทางวิทยาศาสตร  
ท่ียืนยันการพัฒนานกและความเร็วของนกตามคำถามขอ 1 และ
ขอ 2 หรือไม 

ตอบ จากผลงานวิจัยท้ังในอังกฤษและเบลเยียมยืนยันวานกมีสถิติความเร็ว
ในภาพรวมดีขึ้น แตถาเทียบเฉพาะตัวท่ีดีที่สุดแลว พบวาความเร็วของ
นกในปจจุบันเทียบกับเม่ือ 30 ปกอน ไมไดแตกตางกันมากนัก ลำตัว
นกยังไมพัฒนาจากเดิมไปมาก แตวิธีการจัดการตางหากท่ีทำให  
แตละกรงมีโอกาสควาชัยชนะใกลเคียงกัน จึงทำใหผลในภาพรวม  
และคาเฉล่ียดีขึ้น 
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ถาม อะไรคืออุปสรรคสำคัญในการพัฒนานกแขง 
ตอบ การขาดขอมูลท่ีเปนขอเท็จจริงและเปนประโยชนตอการพัฒนานก  

คืออุปสรรคสำคัญตอการแขงขัน การเปดหูเปดตามองดูประเทศอ่ืนๆ 
วาเขามีพัฒนาการมาอยางไร และเปดใจกวางนำความรูและวิทยาการ
มาประยุกตใช จึงจะเกิดผลสัมฤทธ์ิ สวนประเด็นเร่ืองความเปนธรรม
ในกระบวนการตัดสินไมวาจะเปนระบบการใชนาฬกาอิเล็กทรอนิกส
หรือการนำระบบเบรกพอยทมาใชควบคูกับระบบความเร็ว การเผยแพร 

 ขอมูลขาวสารสถิติการแขงขัน การบันทึกสายพันธุ เหลาน้ียังมี  
ขอจำกัดอยูในบางประเทศ ท่ีสำคัญคือ กีฬานกพิราบแขงเปนกีฬาท่ี
ตองทุมเทเวลาและเงินทุนพอสมควร จึงกลายเปนขอจำกัดท่ีทำให
นิยมเฉพาะในวงการท่ีมีการพนันขันตอเทาน้ัน 
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ตอนท่ี 2 
นกระยะใกล 
กับนกระยะไกล 

 

ถาม ตัวช้ีวัดอะไรบางท่ีแยกนกทางใกลกับนกทางไกล 
ตอบ เร่ืองน้ีเปนประเด็นท่ีมีการกลาวถึงกันเสมอวา นกทางไกลสามารถชนะ

ในระยะใกลได แตนกทางใกลไมมีโอกาสชนะในทางไกลเลย นกทางไกล 
ท่ีชนะในระยะใกลเกิดจากการฝกซอม การใหอาหารและการจัดการ
เปนหลัก นกท่ีมีความสามารถกำหนดพิกัดในการบินกลับไดแมนยำ
และบินดวยเสนทางการบินท่ีส้ันท่ีสุดจึงจะชนะในระยะส้ัน แตมิได
หมายความวา ไมสามารถพัฒนานกระยะส้ันได เพราะลักษณะทาง
กายภาพของนกอาจได รับการปรับแกดวยการคัดสรรสายพันธุ         
จนเหมาะสมกับความเร็วท่ีตองการในการแขงขันระยะส้ัน ท้ังใบปก
และโครงสรางลำตัว ดังท่ีอธิบายไปแลว 

 

ถาม ความแตกตางของปกนกระยะไกลกับนกระยะใกล 
ตอบ โดยทฤษฎีแลวไมแตกตางกัน เพราะเวลานกบินกลับเปนฝูง นกบางตัว 

ใชความเร็วท่ีสูงกวาความเร็วปกติของตัวเองดวยการเพ่ิมจำนวนคร้ัง
ของการกระพือปก แมแตนกท่ีใบปกเสียหายก็ยังสามารถชนะการ   
แขงขันได แตหากโครงสรางไมเหมาะสมกับความเร็วท่ีบิน นกจะเกิด
อาการลาและหมดสภาพกอนเวลาอันควร สวนนกระยะทางไกล  
เปนพิเศษชนิดบินขามคืนท่ีมีโครงสรางกลามเน้ือและการฝกซอม  
ท่ีเหมาะสมจะชวยใหนกสามารถบินเปนเวลานานและฟนตัวไดรวดเร็ว
ในชวงเชาของวันรุงข้ึนกอนมุงหนากลับกรง การฝกจึงข้ึนอยูกับ
ความเร็วของเสนทางการแขงขันวาเปนลักษณะตามลมหรือทวนลม 
อีกดวย 
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ถาม นกพิราบกระพือปกวินาทีละ 7 ถึง 10 คร้ังใชหรือไม 
ตอบ ถูกตอง จากการสังเกตวิดีโอพบวานกจะขยับปกดวยอัตราดังกลาว 

และนกแตละตัวจะขยับดวยจำนวนคร้ังท่ีไมเทากันตามโครงสราง      
ท่ีแตกตางกัน แตตองบินดวยความเร็วฝูงเดียวกันเอง นกท่ีโครงสราง
ไมเหมาะสมจึงเกิดอาการลาของกลามเน้ือไดงาย 

 

ถาม ทำไมนกท่ีบินไดดีในปแรกถึง 800 กิโลเมตร กลับบินไดไมดีนัก
ในปถัดไป 

ตอบ การหักโหมใหนกบินระยะไกลในปแรก ทำใหนกหมดความกระตือรือรน 
ในการกลับกรงและเกิดอาการลา หรืออาจเกิดจากการหักโหมซอม
หรือไลบินมากไปในชวงแรกของฤดูกาลท่ี 2 

 

ถาม ทำไมนกท่ีบินดีในรถซอม บางคร้ังถึงกลับมาถึงกรงชาในวัน   
แขงจริง 

ตอบ อาจเกิดจากหลายสาเหตุ เชน สภาพจิตใจของนก ความคุนเคยกับฝูง
ขนาดเล็ก การขาดความม่ันใจ และการบินเกาะฝูง ซ่ึงอิทธิพลของฝูง   
ก็อาจเขามามีสวนดวยเชนกัน ขอเพียงอยาทอถอย ซอมฝูงใหสมบูรณ
อยูเสมอ ซ่ึงอาจสงผลดีในระยะทางไกลท่ีเหมาะสมไดเชนกัน  
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ตอนท่ี 3 
นกความเร็วต่ำ 
กับนกความเร็วสูง 

 

ถาม เราจะสามารถแยกนกเร็วออกจากนกชาไดอยางไร 
ตอบ กอนอ่ืนตองขอแยกเร่ืองความเร็วของนกออกเปน 2 สวน  
 

 สวนแรก คือ สภาพการแขงขัน ซ่ึงอาจข้ึนอยูกับสภาพภูมิอากาศ  
และภูมิประเทศท่ีมีสวนทำใหความเร็วสูงหรือต่ำ ไมวาจะเปน  
เสนทางบินในระบบเบรกพอยท สภาพอากาศท่ีรอนจัด มีฝน หมอก 
ทวนลม หรือตามลม ตลอดจนปจจัยจากการกระตุนนก คือ สภาวะ
แวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอความเร็วของนก 

 

 สวนท่ีสอง คือ โครงสรางของนก นกท่ีมีความเร็วสูงมักมีลักษณะ    
ดังตอไปน้ี 

  1)  ใบปกปดและมักซอนทับกัน 
  2)  น้ำหนักนกมักจะเบากวาปกติ 
  3)  ปกจะใหญเม่ือเทียบกับน้ำหนักตัว 
  4)  กลามเน้ือจะสมบูรณเปนพิเศษเม่ือเทียบกับนกท่ัวไป 
 นกท่ีความเร็วต่ำมักพบลักษณะดังตอไปน้ี 
  1)  ปลายปกมีลักษณะตัดเกิดเปนชองวาง 
  2)  น้ำหนักตัวมักจะหนักโดยเฉพาะในการแขงขันระยะทางไกล 
  3)  โครงสรางปกจะยาวและแคบ 
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ถาม นกท่ีมักชนะในการแขงขันท่ีมีสภาพอากาศไมดีนักชนิดท่ีเรียกวา
คอนขางโหดมักมีความเร็วต่ำ แตเ ม่ือนำไปแลกกับเพ่ือน  
ปรากฏวานกชุดเดียวกันกลับชนะในการแขงขันท่ีมีความเร็วสูง 
กรุณาอธิบายสาเหตุดังกลาวและจะสามารถแยกนกสายพันธุ    
ดังกลาววาเปนนกเร็วหรือชา 

 

ตอบ คำตอบขอน้ีดูจะใกลเคียงกับคำตอบขอกอนหนา เน่ืองจากนก  
ชุดเดียวกันหากไดรับการจัดการท่ีแตกตางกัน ผลท่ีไดก็ไมเหมือนกัน 
ในกรณีน้ีอาจคาดการณไดวาทานเล้ียงนกหนัก ขณะท่ีเพ่ือนของทาน
เล้ียงนกคอนขางเบากวา นอกจากน้ี สภาพการฝกซอมและการ  
พักผอนก็นาจะแตกตางกันอีกดวย การจัดการท่ีแตกตางกันยอมสงผล
ใหนกชนะการแขงขันในสภาพความเร็วท่ีตางกันน่ันเอง 
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 การใหอาหารก็ข้ึนอยูกับสภาพการซอมและสภาพอากาศ โดยสวนตัว  
ไมเห็นดวยกับการกำหนดสัดสวนผสมของอาหารนกแบบคงท่ี ผูเล้ียง
ควรปรับสัดสวนตามสภาพการซอมและระยะทางในการแขงขัน  
เชน การซอมหนักสำหรับนกท่ีบินดวยความเร็วต่ำอยางสายอีสาน  
หรือนกท่ีตองบินระยะเกิน 600 กิโลเมตร ควรใหอาหารหนัก เพ่ือท่ีนก  
จะสามารถสรางกลามเน้ือจากสารอาหารท่ีไดรับ นกท่ีใหอาหาร  
นอยกวาและเบากวาจะเหมาะกับการแขงขันในสภาพตามลมและ
ความเร็วสูง นอกจากน้ี อาจมีปจจัยอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของซ่ึงสงผลตอ  
ผลการแขงขันท่ีแตกตางกันของนกสายพันธุเดียวกัน 

 

 คำตอบน้ีจึงยืนยันขอเท็จจริงท่ีวา ผลงานของนกข้ึนอยูกับสภาพ  
การจัดการของแตละกรง การจัดการท่ีเหมาะสมกับการแขงขัน
ประเภทใดก็จะสงผลตามท่ีเราจัดการประเภทน้ัน และหากเราจัดการ
ไมเหมาะสมหรือผิดพลาด ผลท่ีตามมาคือผลงานไมโดดเดนเทาท่ี  
ควรจะเปน 
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ตอนท่ี 4 
สภาพการแขงขัน :  

ความเร็วสูงและความเร็วต่ำ 
 

ถาม ถาเราไมสามารถแนใจไดวาสภาพอากาศในวันท่ีทำการแขงขัน
จะเปนเชนไร (ทวนลม ตามลม ฝน แดดรอน) เราควรเตรียม  
นกแขงอยางไร 

ตอบ มีปจจัยมากมายท่ีสงผลตอการแขงขัน ต้ังแตตำแหนงท่ีต้ังกรง       
จากอิทธิพลของฝูง ซ่ึงสามารถแกไขดวยการแบงเขตการแขงขัน 
นอกจากน้ี ปจจัยดานเพศของนกก็มีผล จากสถิติในหลายภูมิประเทศ 
บางแหงนกเพศผูจะมีสัดสวนการชนะมาก ขณะท่ีบางภูมิประเทศ  
นกเพศเมียกลับมีสัดสวนดีกวา (เชน ประเทศไทยหลายกรงคัดเฉพาะ
นกเพศเมียเพ่ือใชในการแขงขัน) นอกจากน้ี ปจจัยดานอายุของนก  
ก็ มีผล ในตางประเทศจะใชนกแก แตบ านเราจะใชนกออน  
เน่ืองจากมีเง่ือนไขบังคับ นกบางประเภทเหมาะกับการแขงขันท่ีโหด  
บางประเภทตองการพักผอนมากกอนการแขงขัน 

 

 ขอแนะนำ คือ ตองเตรียมนกในทุกสภาพเพ่ือกระจายความเส่ียง  
และเพ่ิมโอกาสความนาจะเปน หากตองการจัดการอยางจริงจังคงตอง
เร่ิมจากพิกัดท่ีต้ังกรงท่ีเหมาะสม จากน้ันเตรียมนกท้ัง 2 เพศ โดยเปน  
เพศท่ีมีโอกาสมาก เชน เพศเมีย (ในบานเรา) ในจุดสำคัญอาจสง  
นกแกเพ่ือเพ่ิมโอกาส อยางกรงลูกกรอกหรือกรงแดน-ประพนธ  
ก็สามารถควาถวยพระราชทานจากนกแกมาหลายคราว นกในกรง  
ควรมีท้ังนกหนักและนกเบาคละกันไป แตตองเหมาะกับสัดสวนของ
สายการแขงขัน เชน สายใตระยะใกล นกควรจะเบาเปนสวนมาก  
แตควรมีนกหนักผสมบางในกรณีท่ีตองเจอฝนซ่ึงทำใหความเร็วต่ำ 
สายอีสานควรเปนนกหนักเปนสวนมากแตอาจมีนกเบาดวยเพ่ือให
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เหมาะกับสภาพลมท่ีเปล่ียนเปนตามลม (แตคำวา “หนัก” น้ี มิได
หมายถึง อวน เพราะนกอวนจะชนะยาก) นกบางชุดอาจตองซอมโหด 
บางชุดซอมแบบเร่ือยๆ หวังผลระยะไกล การจัดการตามคำแนะนำ
ขางตนจึงเหมาะกับกรงท่ีมีนกจำนวนมากพอสมควรและมีผูจัดการกรง
ท่ีดีเทาน้ัน 

 

ถาม การเตรียมตัวสำหรับการแขงท่ีความเร็วสูงตางจากสภาพ       
การแขงขันท่ีความเร็วต่ำอยางไร 

ตอบ ปจจัยท่ีมีอิทธิพลโดยตรงตอความเร็วของนกก็คือ สภาพลม กลาวคือ 
กรณีนกบินตามลม ความเร็วจะสูง ขณะท่ีนกบินทวนลมความเร็วจะ
ต่ำกวา ท้ังน้ีหากตัดปจจัยอ่ืนๆ อันไดแก ความรอนและฝน เราจะพบ
วานกท่ีบินทวนลมดวยระยะทางเทากันจะตองใชเวลาในอากาศนานกวา 

ย่ิงระยะทางเพ่ิมมากข้ึนเทาใด ย่ิงหมายถึงช่ัวโมงท่ีตองบินนานเพ่ิมข้ึน     
ความลาก็จะย่ิงเพ่ิมข้ึน พลังงานท่ีตองการจึงตองมากกวา แนนอนวา
หมายรวมถึงน้ำหนักตัว ไขมัน และกลามเน้ือ ท่ีตองแข็งแกรงกวาดวย 
นกท่ีบินทวนลมจึงตองการการซอมท่ีหนักกวานกบินตามลม อีกท้ัง
ตองไดรับสารอาหารท่ีมากกวาเชนกัน ในทำนองเดียวกัน นกท่ีตองบิน
ขามคืนถึงแมจะตองบินตามลม แตก็ตองการสารอาหารเพ่ือเสริมสราง
พลังงานและกลามเน้ือท่ีมากพอตอการบินนานนับสิบช่ัวโมง นกท่ี   
เบาเกินไปหากพบสภาพอากาศผันผวนก็อาจจะหายหรือกลับมา  
ในลักษณะหมดสภาพได ดังน้ัน วิธีการท่ีดีท่ีสุดคืออยาใหเบาเกินไป
หรือหนักเกินไป อยางไรก็ตาม การพยากรณอากาศในปจจุบัน  
มีความแมนยำสูงข้ึนโดยสามารถคาดการณจากระบบดาวเทียมได  
เปนสัปดาห ซ่ึงการเขาถึงขอมูลจะชวยใหการเตรียมตัวดีข้ึน ทาน
สามารถคนหาขอมูลผานเว็บไซต www.msn.com โดยดูการคาดการณ
สภาพอากาศลวงหนาได 

 

 

 



140

Racing Pigeon 

ตอนท่ี 5 
คำถามท่ัวไป 

เก่ียวกับการแขงขัน 
 

ถาม ทำไมกรงบางกรงท่ีชนะการแขงขันถึงมีผลงานไมสม่ำเสมอ       
 โดยอาจชนะเลิศแคคร้ังเดียว 

ตอบ เหตุการณในลักษณะน้ีมักพบกับการแขงขันในระยะส้ันเปนสวนมาก
ในนกทางไกลจะเกิดข้ึนนอยกวา แตก็เปนการชวยเพ่ิมสีสันในการ  
แขงขันท่ีทำใหทุกกรงมีโอกาสชนะได ขอเท็จจริงจากคำตอบก็คือ   
กรงท่ัวไปมักมีนกอยู 3 ประเภท  

 ประเภทท่ี 1 นกประเภทชอบตาม นกประเภทน้ีมักเปนนกสวนมาก
ท่ีชอบตามฝูง มักมีโอกาสชนะในระยะใกลๆ เทาน้ัน ในกรณีท่ีบินผาน
กรงดวยระยะส้ันท่ีสุดของฝูง 

 ประเภทท่ี 2 นกประเภทชอบนำ ซ่ึงมีจำนวนนอย นกชุดน้ีโอกาส
ชนะจะสูงข้ึน แตโอกาสหายก็สูงดวยหากผิดเสนทาง 

 ประเภทท่ี 3 นกท่ีไมสมบูรณ นกประเภทน้ีไมมีโอกาสชนะเลย      
จึงควรคัดท้ิง  

  

 นกท้ัง 3 ประเภทมีโอกาสชนะมากนอยตางกันไป แตหากการจัดการ
กรงดีพอ นกท่ีเปนผูนำและสุขภาพดีเทา น้ันท่ีจะมีโอกาสชนะ  
ในระยะทางไกล และผูชนะก็มักจะซ้ำหนาเพราะสัญชาตญาณ  
การเปนผูนำของสายพันธุนกทางไกลจะสูงกวานกประเภทบินเกาะฝูง 

 

ถาม นกตัวผูหรือตัวเมียเหมาะตอการแขงขันกวากัน 

ตอบ จากสถิติการแขงขันท่ัวไป นกตัวเมียจะมีสัดสวนการชนะการแขงขัน  
 มากกวาตัวผู แตในระบบการลอคู น้ันนกตัวผูมักจะใหผลท่ีดีกวา  
 แตท้ัง 2 เพศ ก็มีโอกาสชนะใกลเคียงกันหากไดรับการจัดการท่ีเหมาะสม 
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ถาม เราสามารถวัดความฟตของนกจากการเตนของหัวใจไดหรือไม 
ตอบ จากการเก็บขอมูล นกท่ีชนะการแขงขันทางไกลมักจะมีอัตราการเตน

ของหัวใจในระดับต่ำกวา เรียกภาษาชาวบานก็คือ นกท่ีคอนขางน่ิง    
จังหวะการเตนของหัวใจนกก็คลายกับนักกีฬา คือนกท่ีสมบูรณพรอมกวา 
หัวใจจะเตนชากวานกท่ีไมสมบูรณนั่นอง 

 

ถาม นกออนบางตัวมีผลงานดีมากในทางไกล เปนไปไดหรือไม  
ท่ีจะใชเฉพาะนกออนเขาแขงขัน 

ตอบ นกท่ีฟกครอกสอง ครอกสาม อาจชนะการแขงขันไดหากไดรับการ  
ฝกซอม ดูแลเอาใจใสอยางเหมาะสม ไมหักโหมซอมเหมือนนกใหญ 
และไดรับการพักผอนและอาหารท่ีเพียงพอ ก็จะสามารถชนะการแขงขัน
ทางไกลได นกพวกน้ีมักถูกเก็บเปนพอพันธุแมพันธุหากมีผลงาน  
ท่ีโดดเดน อยางไรก็ตาม นกควรไดรับการปรับสภาพจิตใจและผาน
การถายขนใหเรียบรอยกอนใชเปนนกพันธุตอไป ในประเทศไตหวัน  
มีการจัดแขงขันนกออนโดยใชบินจากทะเลเขามา ซ่ึงสามารถชนะการ
แขงขันไดเชนกัน แตการสูญเสียก็มีมาก ดังน้ัน การจัดการสภาพ
แวดลอมจึงเปนส่ิงสำคัญมากหากใชนกออนแขงขัน 
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Racing Pigeon 

ตอนท่ี 6 
คำถามท่ัวไป 

เก่ียวกับการแขงขัน 
(ตอ) 

 

ถาม การใชยากระตุนประเภทยาโดปมีผลตอการแขงขันหรือไม 
ตอบ ตองยอมรับขอเท็จจริงวาในทางวิทยาศาสตรแลว ยากระตุนสราง

ความไดเปรียบใหแกนักกีฬาจนถึงข้ันตองริบเหรียญทองโอลิมปกหรือ
ลงโทษหามแขงขันในกีฬาอาชีพบางรายการ สำหรับนกแขงก็เชนกัน
จึงทำใหหลายประเทศมีการหามใชยากระตุนดังกลาว แตยาเหลาน้ี    
ก็มักจะมีผลขางเคียงในนกแขงซ่ึงมักปรากฏท่ีขนและใบปก ทางท่ีดี
เพ่ือความยุติธรรมในการแขงขันจึงควรรวมมือกันหลีกเล่ียงการใช        
ยากระตุน 

 

ถาม นกมีการปรับความเร็วใหเหมาะกับสภาพอากาศและสภาพ  
การแขงขันใชหรือไม 

ตอบ หากดูจากผลการแขงขันของนกในแตละสายจะพบวา ความเร็วของ
ฝูงจะข้ึนอยูกับสภาวะอากาศในแตละสัปดาห นกท่ีชนะการแขงขันจึง
มักจะเปนนกคนละชุดกันระหวางความเร็วสูงและความเร็วต่ำ จึงตอบวา 

นกมีการปรับตัวตามความเร็วฝูง โดยนกท่ีมีสภาพเหมาะสมตอสภาพ
การแขงขันจะมีโอกาสชนะสูงกวาน่ันเอง 

 

ถาม อิเล็กโทรไลตและวิตามินจำเปนมากนอยเพียงใด 

ตอบ นกแขงก็เหมือนกับนักกีฬาท่ีออกกำลังกายมาก มีการสูญเสียเหง่ือ
และสารอาหารประเภทเกลือแรและวิตามินออกจากรางกาย ดังน้ัน 
เคร่ืองด่ืมเกลือแรผสมวิตามินของคนก็มีคุณสมบัติเชนเดียวกับ  
วิตามินและอิเล็กโทรไลตที่ใหนกน่ันเอง ดังน้ันจึงควรใหนกด่ืมภายหลัง
การแขงขันหรือการซอมท่ีหนักหนวงทุกคร้ัง 
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ถาม นกท่ีชนะการแขงขันมักดูไมคอยเหน่ือยเม่ือเทียบกับนกท่ี 
กลับมาชา ทำไมนกบางตัวกลับเร็ว บางตัวกลับชา 

ตอบ นกท่ีชนะการแขงขันคือนกในกลุมท่ีสามารถหาเสนทางบินกลับกรง 
ในระยะส้ันท่ีสุด ดังน้ันเวลาท่ีใชบินจึงนอยกวา ความออนลาก็นอย
ตามไปดวย สวนนกท่ีกลับชามักเปนนกประเภทหลงเกาะฝูงผิดทำให
ตองบินไกลกวาหรือหลงทาง บางคร้ังอาจตองบินในระยะทางไกลกวา   
2-3 เทา กวาจะหาทางกลับบานได จึงไมแปลกท่ีนกกลับชาจะดู 
ออนลากวามาก 

 

ถาม นกท่ีชนะตองเปนนกท่ีมีสภาพจิตดี แตทำไมบางคร้ังนกท่ีชนะ
ทางไกลจึงออกอาการสติแตกหรือมีอาการผิดปกติ 

ตอบ ในการบินทางไกล นกตองดึงพลังงานออกมาใชอยางมหาศาล ทำให
บางคร้ังสารอาหารท่ีไปเล้ียงสมองหรือรางกายอยูในระดับต่ำผิดปกติ 
เปนเหตุใหเกิดอาการแปลกๆ ได แตหากไดพักผอนและไดรับอาหาร 
เกลือแร และวิตามินตางๆ เพียงพอ นกก็จะฟนตัวไดเปนปกติ 

 

 


