
มาพัฒนานก 
แบบวิทยาศาสตรการกีฬา 

กันเถอะ 
ทำความรูจักกับสายพันธุนกแขง  

เรียนรูวิธีดูและแยกลักษณะนก  

เคล็ดลับการคัดเลือกสายพันธุ การสืบประวัติผูเล้ียง 
การดูแลนกต้ังแตเปนไขจนโตเต็มวัย  

การดูแลดานโภชนาการ การใหอาหาร  

การรักษาสุขอนามัย การจัดเตรียมสถานท่ี 
ท่ีเหมาะสม การเพาะพันธุ  

เพ่ือเตรียมนกให ”สมบูรณพรอม” 
ทั้งรางกายและจิตใจ...กอนชิงชัยในการแขง 
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เ ล้ียงนกอยางผูชนะ 
โดย ดร.ธีระชน มโนมัยพิบูลย 

ตอนท่ี 1 
มาพัฒนานก 

แบบวิทยาศาสตรการกีฬากันเถอะ 
Introduction 

 

 ผมใชช่ือบทความน้ีคอนขางยาวเน่ืองจากเห็นวานาจะเปนประโยชน
อยางย่ิงตอการพัฒนาวงการกีฬานกพิราบแขงในบานเรา 

 

 หลังจากไดอานตำรับตำราเก่ียวกับนกพิราบแขงของตางประเทศเปนจำนวนมาก  
พบวาโดยสวนใหญมีทิศทางและวิธีคิดไมตางกัน บางสวนอานเพ่ือความเพลิดเพลิน  
บางสวนนำมาทดลองปฏิบัติหรือใชประโยชนไดจริง จึงเห็นวาหากนักแขงนกพิราบ
บานเรานำความรูเหลาน้ีมาพัฒนาตอยอด ก็จะชวยสงเสริมใหกีฬานกพิราบแขง  
ย่ิงต่ืนเตนสนุกสนานมากข้ึนเร่ือยๆ การแพ-ชนะ ก็จะย่ิงเพ่ิมความทาทาย เพราะนักเล้ียง  
แตละทานตางมีขอมูลท่ีจะนำมาประยุกตใชและพัฒนานกของตนไดใกลเคียงกัน 
 

 บทความชุดน้ี สวนใหญนำเน้ือหาหลักมาจากหนังสือ “BORN TO WIN” หรือ 

“เกิดมาเพ่ือชัยชนะ” ของ ดร.วิม ปเตอร (Dr.Wim Peters) แชมปจากแอฟริกาใต 
รวมถึงเอกสารและบทความตางๆ จากครอบครัวกิสลเบรคท แชมปบารเซโลนา 
ชาวเบลเยียม ซ่ึงนกจากกรงน้ีไมเพียงสรางช่ือเสียงใหกับฟอเช (Fauche) ไดเปน
แชมปบารเซโลนาเทาน้ัน นายสัตวแพทยคารโล กิสลเบรคท (Dr.Carlo Gyselbrecht) 
ทายาทรุนท่ี 2 ยังไดรวบรวมขอมูลความรูทางการแพทยมาประยุกตใชกับ  
นกพิราบแขงจนมีช่ือเสียงขจรขจายไปท่ัวเบลเยียมเชนกัน 
 

 สวนผูท่ีช่ืนชอบนกฮอลแลนดก็จะมีขอมูลจากกรงไอเจอรแคมป ครอบครัว  
ท่ีช่ืนชอบนกพิราบแขงเปนชีวิตจิตใจ (Hans Eijerkamp and Sons) ดวย นกกรงน้ี
มีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักกันดีในบานเราไมวาจะเปน แจนเซนสาย 05 เดสเมท แมทธิส 
สาย 888 นกทางไกลอยาง เจน มารเทน แวน วัลลอย, เวน เดอ เวเจน โดยเฉพาะ
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นกสาย แจน อารเดน จาก วิม มูลเลอร ซ่ึงมี ดร.เจ ดับเบ้ิลยู อี (พิม) แสตม  
(Dr. J.W.E. (Pim) Stam) นายสัตวแพทยระดับประเทศท่ีไดรับเหรียญเชิดชูเกียรติ
ในการพัฒนานกพิราบแขงจากราชวงศฮอลแลนดเปนผูควบคุมดูแลสุขภาพนก  
กรงน้ีดวย  
 

 นอกจากน้ี ยังไดรวบรวมงานวิจัยของนักแขงนกช่ือดังอยาง สตีเวน แวน บรีเมน 

(Steven van Breemen) และศาสตราจารย อัลฟอนส  แองเคอร (Prof. Alfons Anker) 
มาประกอบบทความดวย 
 

 บทความชุดน้ี เปนบทความท่ีลงอยางตอเน่ืองในคอลัมน “รูไวใชวา” ของ
สมาคมพัฒนานกพิราบส่ือสารไทย โดยบทความชุดแรก เปนเร่ืองเก่ียวกับ
ตำนานนกพิราบแขงของไทยและตางประเทศในอดีต บทความชุดท่ี 2 เปนเร่ือง
ประวัติกรงแชมปปจจุบันในตางประเทศ เพ่ือใหนักเล้ียงท่ีสนใจทราบแหลงท่ีมา  
ของนกพันธุดีและสามารถหาซ้ือเขามาเสริมและพัฒนาสายพันธุของตนใหเกง  
ย่ิงๆ ข้ึนไป บทความชุดท่ี 3 เปนการแปลหนังสือของ โอลดแฮนด (Old Hand)  
จากหนังสือชุดการสรางสายพันธุ (The Strian Makers) ตามดวยบทความชุดท่ี 4 

ชุดแชมปทางไกลของบานเรา ซ่ึงนำมาลงกอนบทความชุดท่ี 3 ในการแขงสายเหนือ
ตามคำเรียกรองของสมาชิก เม่ือจบเร่ืองดังกลาว จึงถือโอกาสน้ีนำเสนอบทความ
ชุดใหมสำหรับผูสนใจไดมีโอกาสติดตามขอมูลท่ีเปนประโยชนสำหรับการพัฒนา
นกของทานตอๆ ไป 
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เ ล้ียงนกอยางผูชนะ 
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ตอนท่ี 2 
การจัดการนกพิราบแขง 

Management 
 

 ในมุมมองของ ดร.วิม ปเตอร เห็นวา กีฬานกพิราบแขงนาจะเปนกีฬา  
ท่ีไมยากเกินไป ถาผูเล้ียงพยายามนำหลักเหตุและผลมาใชประกอบการจัดการ
ในดานตางๆ โดยเร่ิมจากการต้ังคำถามวา “ทำไม” 
 

 เชน ทำไมปน้ีนกของเราประสบความสำเร็จมาก หรือ ทำไมปน้ีนกของเรา  
ไมประสบความสำเร็จเทาท่ีควร คำถามเหลาน้ีจะนำมาซ่ึงคำตอบท่ีกลายเปน
เหตุผลในการจัดการและพัฒนานกพิราบแขงใหประสบชัยชนะในคร้ังตอๆ ไป   
โดยเฉพาะนักเล้ียงท่ีมีประสบการณสูงจะทราบกันดีวา วิธีการเล้ียงแบบใดเหมาะสม  
กับตนเองและนกมากท่ีสุด ซ่ึง ดร.วิม ปเตอร ไดสรุปกุญแจสูความสำเร็จในกีฬา  
นกพิราบแขงไววาควรมีองคประกอบพ้ืนฐานท่ีสำคัญท่ีสุด 5 ประการ ดังน้ี 
 

 ขอ 1 สายพันธุดี มีชัยไปกวาคร่ึง ในการแขงขันเพ่ือชวงชิงชัยชนะ ผูเล้ียง
ตองมีนกพิราบสายพันธุดี มีศักยภาพและความสามารถเหมาะสมกับการแขงขัน
ประเภทน้ันๆ กอนเปนอันดับแรก เพราะการแขงขันในแตละสายจะตองเผชิญกับ
สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีแตกตางกันไป นกท่ีประสบความสำเร็จ  
ในสายหน่ึง อาจไมประสบความสำเร็จในสายอ่ืนๆ ก็เปนได เน่ืองจากสภาพ
แวดลอมตางกัน ตัวอยางเชน การแขงขันในสายอีสาน นกตองบินทวนลมในชวง
ฤดูรอนท่ีอบอาว และตองเผชิญกับลมวาว (ลมใต) ท่ีมีความเร็วลมสูงในชวงบาย  
ถึงเย็นตลอดเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม รวมท้ังยังมีโอกาสเจอพายุฝนฤดูรอน  
อีกดวย ขณะท่ีการแขงขันในสายใต นกจะบินตามลมลัดเลาะชายฝงทะเล ซ่ึงตอง
ใชความเร็วในการบินสูงมาก ปกตองทนทานตอท้ังไอเค็มจากทะเลและฝนท่ีตก
เกือบตลอดสายในชวงเขาฤดูฝน ย่ิงไปกวาน้ันยังเส่ียงตอการถูกดักจับจาก  
ผูไมหวังดีทำใหตองสูญเสียนกพิราบแขงไปจำนวนมาก สวนสายเหนือ นกจะบิน
คอนขางสบายกวา เพราะอากาศเย็นสบาย การสูญเสียพลังงานในระยะใกลมีนอย 
แตดวยภูมิประเทศท่ีเต็มไปดวยภูเขาทอดตัวยาวสลับซับซอน รวมท้ังระยะเวลา  
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1 อะฟลาทอกซิน (Aflatoxin) เปนสารพิษซ่ึงเกิดจากเช้ือรากลุม Aspergillus flavus,  
A. parasiticus และ A. nomius มักเจริญเติบโตบนเมล็ดถ่ัวลิสง ขาวโพด ขาวโอต ขาวสาลี หอม 
กระเทียม พริกแหง ฯลฯ สารพิษชนิดน้ีจะทำอันตรายตอเซลลตับ หากสะสมในปริมาณมากอาจทำให
เกิดโรคมะเร็งในตับและตายไดในท่ีสุด 

การแขงขันท่ียาวนานกวา 4 เดือน ทำใหสามารถแยกนกระยะใกลออกจากนก  
ระยะไกลไดอยางอัตโนมัติ นอกจากน้ี ดวยระยะทางบินท่ีไกลกวา 700 กิโลเมตร 
ทำใหนกตองบินคางคืนอีกดวย  
 

 ขอท่ี 2 กรงท่ีเหมาะสม ชวยสงเสริม ดร.วิม ปเตอร ไดขยายความเร่ืองกรง
ไววา กรงท่ีเหมาะสมไมจำเปนตองหรูหราราคาแพง แตตองเปนกรงท่ีมีการจัดการ
อยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือตองเปนกรงท่ีแหง ไมอับช้ืน กรงท่ีถูกฝนสาด     
และพ้ืนเปยกช้ืนอยูตลอดเวลาจะทำใหนกปวยและเปนสาเหตุของโรคตางๆ กรงท่ีดี
ตองมีแดดสองถึงแตไมรอนอบอาวจนเกินไป มีการระบายอากาศท่ีดี ซ่ึงจะ  
ชวยใหนกไดรับออกซิเจนมากข้ึน เน่ืองจากอุจจาระนกมีกาซแอมโมเนียซ่ึงไมดี  
ตอสุขภาพ ไมแออัด ไมควรเล้ียงนกมากกวา 2 ตัวตอลูกบาศกเมตร กลาวคือ   
ถากรงมีขนาดกวาง 2 เมตร สูง 2 เมตร ยาว 4 เมตร รวม 16 ลูกบาศกเมตร ควรจุ
นกแค 32 ตัวเทาน้ัน หากมากกวาน้ีควรติดพัดลมระบายอากาศ นอกจากน้ี กรงท่ีดี
ตองทำใหนกพิราบรูสึกปลอดภัยจากสัตวที่คอยคุกคาม เชน หนู แมว หมา เหย่ียว 
ซ่ึงลวนแตเปนนักลาในสายตานกพิราบ 
 

 ดังน้ันหากมีสัตวเหลาน้ีอยูใกลกรงหรือเขากรงได น่ันหมายความวาอันตราย
กำลังมาเยือน ลำดับสุดทายควรมีชองประจำท่ีเปด-ปดได ซ่ึงจะชวยใหนกท่ีมี
ชองอยูประจำรักกรงและชองของตัวเองมากข้ึน เม่ือนกกลับเขากรงก็จะรีบเขาชอง
ของตนและสามารถพักผอนไดอยางเต็มท่ีโดยปราศจากการรบกวน 
 

 ขอ 3 อาหารคุณคาสูงและสมดุล กระตุนพัฒนาการ ดร.วิม ปเตอร เนนย้ำวา  
ความแหงและความสะอาดของอาหารนก คือ ส่ิงท่ีตองเอาใจใสมากเปนพิเศษ 
เพราะอาหารท่ีสกปรกอาจปนเปอนสารอันตรายและเช้ือโรคตางๆ ได นอกจากน้ี 
ความช้ืนยังเปนสาเหตุสำคัญของการเกิดสารอะฟลาทอกซิน1 (Aflatoxin) ซ่ึงเปนสาร
พิษ ดังน้ัน เม่ือนกกินอาหารอ่ิมแลวควรเก็บอาหารทันที ไมควรต้ังกระปุกหรือถาด
อาหารท้ิงไว 
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 ส่ิงท่ีควรคำนึงถึงอีกประการ คือ การใหอาหารนกในแตละชวงเวลาซ่ึงมีความ
เหมาะสมแตกตางกัน เชน ชวงผสมพันธุและใหอาหารลูก นกจะตองการโปรตีน
มากเปนพิเศษ จึงจำเปนตองเพ่ิมอาหารประเภทถ่ัว ในขณะท่ีนกแขงซ่ึงตองการ
พลังงานในการบินมาก จึงควรเพ่ิมคารโบไฮเดรตจากเมล็ดขาวโพดซ่ึงจะชวยเสริม
สารอาหารท่ีนกตองการไดดี สำหรับนกทางไกลท่ีตองบินตอเน่ืองกันนานกวา        
6 ช่ัวโมง ควรเพ่ิมถ่ัวลิสง ซ่ึงมีน้ำมันและสารอาหารมาก แตตองระวังไมใหนก
เคยชินจนไมยอมกินอาหารชนิดอ่ืน วิธีแก คือ ตองให ถ่ัวเปนเมนูสุดทาย  
สวนนกพันธุ ท่ีแยกเพศไวควรใหอาหารท่ีมีกากมากๆ อยางเชนขาวเปลือก  
เพ่ือปองกันไมใหนกอวนจนเกินไปจนไมวางไขหรือไมผลิตเช้ือ 
 

 ขอท่ี 4 การจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ กุญแจสูความสำเร็จสูงสุด ไมวาจะมี
นกสายพันธุดีเพียงใด มีการเล้ียงท่ีดีมากแคไหน แตกุญแจสำคัญท่ีสุดท่ีจะชวยให
ควาชัยชนะมาครอบครองได คือ ระบบการจัดการท่ีดี ประกอบดวย  
 

 การใหอาหาร นกพิราบมีสัญชาตญาณในตัวเองท่ีหย่ังรูไดวาขณะน้ีรางกาย
ตองการสารอาหารชนิดใด การผสมอาหารหลากหลายแลวโปรยใหนกเลือกกินเอง
จึงเปนวิธีท่ีดีวิธีหน่ึงท่ีจะทำใหนกมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง แตตองเก็บอาหารทันที
ท่ีนกหันไปกินน้ำ ยกเวนชวงควบคุมอาหาร ควรแยกโปรยทีละอยาง เร่ิมจากอาหาร
ท่ีนกไมคอยชอบกอนแลวเก็บอาหารโปรดไวเปนเมนูสุดทาย 
 

 การออกกำลังกาย เปนส่ิงท่ีมองขามไมได นกควรไดบินออกกำลังกาย  
ท้ังเชาและเย็น โดยปรับใหเหมาะกับการแขงขันแตละประเภท ข้ึนอยูกับพฤติกรรม
ประจำสายพันธุ ความสมบูรณแข็งแรงของนก ระยะทางบิน และระยะเวลา  
การแขงขัน โดยนกทางไกลท่ีบินดวยความเร็วต่ำตองซอมมากเปนพิเศษท้ังการบิน
กลางวัน หรือหากระยะทางไกลมาก อาจฝกใหบินกลางคืนดวย สวนนกประเภท
ความเร็วสูงอาจบินซอมเพียงแคสัปดาหละ 2 วัน กอนการแขงขัน นอกเหนือ  
จากน้ันใหซอมบินบริเวณบานก็นาจะเพียงพอ   
 

 การดูแลสุขภาพ ถือเปนอีกหน่ึงปจจัยสำคัญสูชัยชนะ เพราะนกท่ีปวยหรือ
บาดเจ็บยอมมีโอกาสชนะรางวัลสำคัญไดยาก การเฝาสังเกตอาการและดูแลรักษา
อยางใกลชิด ตลอดจนการปองกันโรคตางๆ จึงเปนกลไกท่ีทุกกรงควรยึดถือปฏิบัติ



28

Racing Pigeon 

อยางเครงครัด นอกจากวัคซีนและยารักษาแลว ยาบำรุงและอาหารประเภทวิตามิน 
อิเล็กโทรไลต อาหารเสริม อิฐหัก ผงเกลือแร เปลือกหอย ลวนเปนส่ิงท่ีไมควรขาด
และไมควรมองขาม   
 

 ฟอรมนก นกท่ีไดรับการดูแลเอาใจใสอยางดียอมมีโอกาสไดรับชัยชนะ  
ในการแขงขันสูงกวานกท่ีเล้ียงแบบธรรมดา ย่ิงวางจังหวะดี โอกาสชนะก็ย่ิงสูง  
ตามไปดวย การใหนกกกไข ปอนลูก หรือลอคู ถือเปนเทคนิคเฉพาะของแตละคน
ซ่ึงชวยเรียก Top form ของนกไดเชนกัน 
 

 ขอ 5 ระบบท่ีงายตอการจัดการ แตละกรงยอมมีวิธีการเล้ียงและการจัดการ
ท่ีเหมาะสมกับความถนัดของผูเล้ียงแตกตางกัน ซ่ึง ดร.วิม ปเตอร ไดแนะนำ     
หลักการเบ้ืองตนไววา  
 1. ควรพยายามปรับปรุงกระบวนการจัดการใหงายและสะดวกตอการดูแล
ท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได  
 2.  หม่ันสังเกตและจดบันทึกผลการแขงขันอยางละเอียดทุกคร้ัง ซ่ึงจะชวยให
รูจักพฤติกรรมของนกแตละสายพันธุไดดียิ่งข้ึน  
 3. เลือกใชวิธีการท่ีเรียบงายไมซับซอนเพ่ือลดความผิดพลาดท้ังกอน  
และหลังการแขงขัน ซ่ึงลวนแตจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการและโอกาส  
ในการควาชัยชนะท้ังส้ิน 
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