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เคล็ดลับการคัดเลือกสายพันธุ การสืบประวัติผูเล้ียง 
การดูแลนกต้ังแตเปนไขจนโตเต็มวัย  

การดูแลดานโภชนาการ การใหอาหาร  

การรักษาสุขอนามัย การจัดเตรียมสถานท่ี 
ท่ีเหมาะสม การเพาะพันธุ  

เพ่ือเตรียมนกให ”สมบูรณพรอม” 
ทั้งรางกายและจิตใจ...กอนชิงชัยในการแขง 
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เ ล้ียงนกอยางผูชนะ 
โดย ดร.ธีระชน มโนมัยพิบูลย 

ตอนท่ี 1 
มาพัฒนานก 

แบบวิทยาศาสตรการกีฬากันเถอะ 
Introduction 

 

 ผมใชช่ือบทความน้ีคอนขางยาวเน่ืองจากเห็นวานาจะเปนประโยชน
อยางย่ิงตอการพัฒนาวงการกีฬานกพิราบแขงในบานเรา 

 

 หลังจากไดอานตำรับตำราเก่ียวกับนกพิราบแขงของตางประเทศเปนจำนวนมาก  
พบวาโดยสวนใหญมีทิศทางและวิธีคิดไมตางกัน บางสวนอานเพ่ือความเพลิดเพลิน  
บางสวนนำมาทดลองปฏิบัติหรือใชประโยชนไดจริง จึงเห็นวาหากนักแขงนกพิราบ
บานเรานำความรูเหลาน้ีมาพัฒนาตอยอด ก็จะชวยสงเสริมใหกีฬานกพิราบแขง  
ย่ิงต่ืนเตนสนุกสนานมากข้ึนเร่ือยๆ การแพ-ชนะ ก็จะย่ิงเพ่ิมความทาทาย เพราะนักเล้ียง  
แตละทานตางมีขอมูลท่ีจะนำมาประยุกตใชและพัฒนานกของตนไดใกลเคียงกัน 
 

 บทความชุดน้ี สวนใหญนำเน้ือหาหลักมาจากหนังสือ “BORN TO WIN” หรือ 

“เกิดมาเพ่ือชัยชนะ” ของ ดร.วิม ปเตอร (Dr.Wim Peters) แชมปจากแอฟริกาใต 
รวมถึงเอกสารและบทความตางๆ จากครอบครัวกิสลเบรคท แชมปบารเซโลนา 
ชาวเบลเยียม ซ่ึงนกจากกรงน้ีไมเพียงสรางช่ือเสียงใหกับฟอเช (Fauche) ไดเปน
แชมปบารเซโลนาเทาน้ัน นายสัตวแพทยคารโล กิสลเบรคท (Dr.Carlo Gyselbrecht) 
ทายาทรุนท่ี 2 ยังไดรวบรวมขอมูลความรูทางการแพทยมาประยุกตใชกับ  
นกพิราบแขงจนมีช่ือเสียงขจรขจายไปท่ัวเบลเยียมเชนกัน 
 

 สวนผูท่ีช่ืนชอบนกฮอลแลนดก็จะมีขอมูลจากกรงไอเจอรแคมป ครอบครัว  
ท่ีช่ืนชอบนกพิราบแขงเปนชีวิตจิตใจ (Hans Eijerkamp and Sons) ดวย นกกรงน้ี
มีช่ือเสียงเปนท่ีรูจักกันดีในบานเราไมวาจะเปน แจนเซนสาย 05 เดสเมท แมทธิส 
สาย 888 นกทางไกลอยาง เจน มารเทน แวน วัลลอย, เวน เดอ เวเจน โดยเฉพาะ
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นกสาย แจน อารเดน จาก วิม มูลเลอร ซ่ึงมี ดร.เจ ดับเบ้ิลยู อี (พิม) แสตม  
(Dr. J.W.E. (Pim) Stam) นายสัตวแพทยระดับประเทศท่ีไดรับเหรียญเชิดชูเกียรติ
ในการพัฒนานกพิราบแขงจากราชวงศฮอลแลนดเปนผูควบคุมดูแลสุขภาพนก  
กรงน้ีดวย  
 

 นอกจากน้ี ยังไดรวบรวมงานวิจัยของนักแขงนกช่ือดังอยาง สตีเวน แวน บรีเมน 

(Steven van Breemen) และศาสตราจารย อัลฟอนส  แองเคอร (Prof. Alfons Anker) 
มาประกอบบทความดวย 
 

 บทความชุดน้ี เปนบทความท่ีลงอยางตอเน่ืองในคอลัมน “รูไวใชวา” ของ
สมาคมพัฒนานกพิราบส่ือสารไทย โดยบทความชุดแรก เปนเร่ืองเก่ียวกับ
ตำนานนกพิราบแขงของไทยและตางประเทศในอดีต บทความชุดท่ี 2 เปนเร่ือง
ประวัติกรงแชมปปจจุบันในตางประเทศ เพ่ือใหนักเล้ียงท่ีสนใจทราบแหลงท่ีมา  
ของนกพันธุดีและสามารถหาซ้ือเขามาเสริมและพัฒนาสายพันธุของตนใหเกง  
ย่ิงๆ ข้ึนไป บทความชุดท่ี 3 เปนการแปลหนังสือของ โอลดแฮนด (Old Hand)  
จากหนังสือชุดการสรางสายพันธุ (The Strian Makers) ตามดวยบทความชุดท่ี 4 

ชุดแชมปทางไกลของบานเรา ซ่ึงนำมาลงกอนบทความชุดท่ี 3 ในการแขงสายเหนือ
ตามคำเรียกรองของสมาชิก เม่ือจบเร่ืองดังกลาว จึงถือโอกาสน้ีนำเสนอบทความ
ชุดใหมสำหรับผูสนใจไดมีโอกาสติดตามขอมูลท่ีเปนประโยชนสำหรับการพัฒนา
นกของทานตอๆ ไป 
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เ ล้ียงนกอยางผูชนะ 
โดย ดร.ธีระชน มโนมัยพิบูลย 

ตอนท่ี 2 
การจัดการนกพิราบแขง 

Management 
 

 ในมุมมองของ ดร.วิม ปเตอร เห็นวา กีฬานกพิราบแขงนาจะเปนกีฬา  
ท่ีไมยากเกินไป ถาผูเล้ียงพยายามนำหลักเหตุและผลมาใชประกอบการจัดการ
ในดานตางๆ โดยเร่ิมจากการต้ังคำถามวา “ทำไม” 
 

 เชน ทำไมปน้ีนกของเราประสบความสำเร็จมาก หรือ ทำไมปน้ีนกของเรา  
ไมประสบความสำเร็จเทาท่ีควร คำถามเหลาน้ีจะนำมาซ่ึงคำตอบท่ีกลายเปน
เหตุผลในการจัดการและพัฒนานกพิราบแขงใหประสบชัยชนะในคร้ังตอๆ ไป   
โดยเฉพาะนักเล้ียงท่ีมีประสบการณสูงจะทราบกันดีวา วิธีการเล้ียงแบบใดเหมาะสม  
กับตนเองและนกมากท่ีสุด ซ่ึง ดร.วิม ปเตอร ไดสรุปกุญแจสูความสำเร็จในกีฬา  
นกพิราบแขงไววาควรมีองคประกอบพ้ืนฐานท่ีสำคัญท่ีสุด 5 ประการ ดังน้ี 
 

 ขอ 1 สายพันธุดี มีชัยไปกวาคร่ึง ในการแขงขันเพ่ือชวงชิงชัยชนะ ผูเล้ียง
ตองมีนกพิราบสายพันธุดี มีศักยภาพและความสามารถเหมาะสมกับการแขงขัน
ประเภทน้ันๆ กอนเปนอันดับแรก เพราะการแขงขันในแตละสายจะตองเผชิญกับ
สภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศท่ีแตกตางกันไป นกท่ีประสบความสำเร็จ  
ในสายหน่ึง อาจไมประสบความสำเร็จในสายอ่ืนๆ ก็เปนได เน่ืองจากสภาพ
แวดลอมตางกัน ตัวอยางเชน การแขงขันในสายอีสาน นกตองบินทวนลมในชวง
ฤดูรอนท่ีอบอาว และตองเผชิญกับลมวาว (ลมใต) ท่ีมีความเร็วลมสูงในชวงบาย  
ถึงเย็นตลอดเดือนมีนาคมถึงพฤษภาคม รวมท้ังยังมีโอกาสเจอพายุฝนฤดูรอน  
อีกดวย ขณะท่ีการแขงขันในสายใต นกจะบินตามลมลัดเลาะชายฝงทะเล ซ่ึงตอง
ใชความเร็วในการบินสูงมาก ปกตองทนทานตอท้ังไอเค็มจากทะเลและฝนท่ีตก
เกือบตลอดสายในชวงเขาฤดูฝน ย่ิงไปกวาน้ันยังเส่ียงตอการถูกดักจับจาก  
ผูไมหวังดีทำใหตองสูญเสียนกพิราบแขงไปจำนวนมาก สวนสายเหนือ นกจะบิน
คอนขางสบายกวา เพราะอากาศเย็นสบาย การสูญเสียพลังงานในระยะใกลมีนอย 
แตดวยภูมิประเทศท่ีเต็มไปดวยภูเขาทอดตัวยาวสลับซับซอน รวมท้ังระยะเวลา  



26

Racing Pigeon 

1 อะฟลาทอกซิน (Aflatoxin) เปนสารพิษซ่ึงเกิดจากเช้ือรากลุม Aspergillus flavus,  
A. parasiticus และ A. nomius มักเจริญเติบโตบนเมล็ดถ่ัวลิสง ขาวโพด ขาวโอต ขาวสาลี หอม 
กระเทียม พริกแหง ฯลฯ สารพิษชนิดน้ีจะทำอันตรายตอเซลลตับ หากสะสมในปริมาณมากอาจทำให
เกิดโรคมะเร็งในตับและตายไดในท่ีสุด 

การแขงขันท่ียาวนานกวา 4 เดือน ทำใหสามารถแยกนกระยะใกลออกจากนก  
ระยะไกลไดอยางอัตโนมัติ นอกจากน้ี ดวยระยะทางบินท่ีไกลกวา 700 กิโลเมตร 
ทำใหนกตองบินคางคืนอีกดวย  
 

 ขอท่ี 2 กรงท่ีเหมาะสม ชวยสงเสริม ดร.วิม ปเตอร ไดขยายความเร่ืองกรง
ไววา กรงท่ีเหมาะสมไมจำเปนตองหรูหราราคาแพง แตตองเปนกรงท่ีมีการจัดการ
อยางมีประสิทธิภาพ กลาวคือตองเปนกรงท่ีแหง ไมอับช้ืน กรงท่ีถูกฝนสาด     
และพ้ืนเปยกช้ืนอยูตลอดเวลาจะทำใหนกปวยและเปนสาเหตุของโรคตางๆ กรงท่ีดี
ตองมีแดดสองถึงแตไมรอนอบอาวจนเกินไป มีการระบายอากาศท่ีดี ซ่ึงจะ  
ชวยใหนกไดรับออกซิเจนมากข้ึน เน่ืองจากอุจจาระนกมีกาซแอมโมเนียซ่ึงไมดี  
ตอสุขภาพ ไมแออัด ไมควรเล้ียงนกมากกวา 2 ตัวตอลูกบาศกเมตร กลาวคือ   
ถากรงมีขนาดกวาง 2 เมตร สูง 2 เมตร ยาว 4 เมตร รวม 16 ลูกบาศกเมตร ควรจุ
นกแค 32 ตัวเทาน้ัน หากมากกวาน้ีควรติดพัดลมระบายอากาศ นอกจากน้ี กรงท่ีดี
ตองทำใหนกพิราบรูสึกปลอดภัยจากสัตวที่คอยคุกคาม เชน หนู แมว หมา เหย่ียว 
ซ่ึงลวนแตเปนนักลาในสายตานกพิราบ 
 

 ดังน้ันหากมีสัตวเหลาน้ีอยูใกลกรงหรือเขากรงได น่ันหมายความวาอันตราย
กำลังมาเยือน ลำดับสุดทายควรมีชองประจำท่ีเปด-ปดได ซ่ึงจะชวยใหนกท่ีมี
ชองอยูประจำรักกรงและชองของตัวเองมากข้ึน เม่ือนกกลับเขากรงก็จะรีบเขาชอง
ของตนและสามารถพักผอนไดอยางเต็มท่ีโดยปราศจากการรบกวน 
 

 ขอ 3 อาหารคุณคาสูงและสมดุล กระตุนพัฒนาการ ดร.วิม ปเตอร เนนย้ำวา  
ความแหงและความสะอาดของอาหารนก คือ ส่ิงท่ีตองเอาใจใสมากเปนพิเศษ 
เพราะอาหารท่ีสกปรกอาจปนเปอนสารอันตรายและเช้ือโรคตางๆ ได นอกจากน้ี 
ความช้ืนยังเปนสาเหตุสำคัญของการเกิดสารอะฟลาทอกซิน1 (Aflatoxin) ซ่ึงเปนสาร
พิษ ดังน้ัน เม่ือนกกินอาหารอ่ิมแลวควรเก็บอาหารทันที ไมควรต้ังกระปุกหรือถาด
อาหารท้ิงไว 
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 ส่ิงท่ีควรคำนึงถึงอีกประการ คือ การใหอาหารนกในแตละชวงเวลาซ่ึงมีความ
เหมาะสมแตกตางกัน เชน ชวงผสมพันธุและใหอาหารลูก นกจะตองการโปรตีน
มากเปนพิเศษ จึงจำเปนตองเพ่ิมอาหารประเภทถ่ัว ในขณะท่ีนกแขงซ่ึงตองการ
พลังงานในการบินมาก จึงควรเพ่ิมคารโบไฮเดรตจากเมล็ดขาวโพดซ่ึงจะชวยเสริม
สารอาหารท่ีนกตองการไดดี สำหรับนกทางไกลท่ีตองบินตอเน่ืองกันนานกวา        
6 ช่ัวโมง ควรเพ่ิมถ่ัวลิสง ซ่ึงมีน้ำมันและสารอาหารมาก แตตองระวังไมใหนก
เคยชินจนไมยอมกินอาหารชนิดอ่ืน วิธีแก คือ ตองให ถ่ัวเปนเมนูสุดทาย  
สวนนกพันธุ ท่ีแยกเพศไวควรใหอาหารท่ีมีกากมากๆ อยางเชนขาวเปลือก  
เพ่ือปองกันไมใหนกอวนจนเกินไปจนไมวางไขหรือไมผลิตเช้ือ 
 

 ขอท่ี 4 การจัดการท่ีมีประสิทธิภาพ กุญแจสูความสำเร็จสูงสุด ไมวาจะมี
นกสายพันธุดีเพียงใด มีการเล้ียงท่ีดีมากแคไหน แตกุญแจสำคัญท่ีสุดท่ีจะชวยให
ควาชัยชนะมาครอบครองได คือ ระบบการจัดการท่ีดี ประกอบดวย  
 

 การใหอาหาร นกพิราบมีสัญชาตญาณในตัวเองท่ีหย่ังรูไดวาขณะน้ีรางกาย
ตองการสารอาหารชนิดใด การผสมอาหารหลากหลายแลวโปรยใหนกเลือกกินเอง
จึงเปนวิธีท่ีดีวิธีหน่ึงท่ีจะทำใหนกมีสุขภาพสมบูรณแข็งแรง แตตองเก็บอาหารทันที
ท่ีนกหันไปกินน้ำ ยกเวนชวงควบคุมอาหาร ควรแยกโปรยทีละอยาง เร่ิมจากอาหาร
ท่ีนกไมคอยชอบกอนแลวเก็บอาหารโปรดไวเปนเมนูสุดทาย 
 

 การออกกำลังกาย เปนส่ิงท่ีมองขามไมได นกควรไดบินออกกำลังกาย  
ท้ังเชาและเย็น โดยปรับใหเหมาะกับการแขงขันแตละประเภท ข้ึนอยูกับพฤติกรรม
ประจำสายพันธุ ความสมบูรณแข็งแรงของนก ระยะทางบิน และระยะเวลา  
การแขงขัน โดยนกทางไกลท่ีบินดวยความเร็วต่ำตองซอมมากเปนพิเศษท้ังการบิน
กลางวัน หรือหากระยะทางไกลมาก อาจฝกใหบินกลางคืนดวย สวนนกประเภท
ความเร็วสูงอาจบินซอมเพียงแคสัปดาหละ 2 วัน กอนการแขงขัน นอกเหนือ  
จากน้ันใหซอมบินบริเวณบานก็นาจะเพียงพอ   
 

 การดูแลสุขภาพ ถือเปนอีกหน่ึงปจจัยสำคัญสูชัยชนะ เพราะนกท่ีปวยหรือ
บาดเจ็บยอมมีโอกาสชนะรางวัลสำคัญไดยาก การเฝาสังเกตอาการและดูแลรักษา
อยางใกลชิด ตลอดจนการปองกันโรคตางๆ จึงเปนกลไกท่ีทุกกรงควรยึดถือปฏิบัติ
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อยางเครงครัด นอกจากวัคซีนและยารักษาแลว ยาบำรุงและอาหารประเภทวิตามิน 
อิเล็กโทรไลต อาหารเสริม อิฐหัก ผงเกลือแร เปลือกหอย ลวนเปนส่ิงท่ีไมควรขาด
และไมควรมองขาม   
 

 ฟอรมนก นกท่ีไดรับการดูแลเอาใจใสอยางดียอมมีโอกาสไดรับชัยชนะ  
ในการแขงขันสูงกวานกท่ีเล้ียงแบบธรรมดา ย่ิงวางจังหวะดี โอกาสชนะก็ย่ิงสูง  
ตามไปดวย การใหนกกกไข ปอนลูก หรือลอคู ถือเปนเทคนิคเฉพาะของแตละคน
ซ่ึงชวยเรียก Top form ของนกไดเชนกัน 
 

 ขอ 5 ระบบท่ีงายตอการจัดการ แตละกรงยอมมีวิธีการเล้ียงและการจัดการ
ท่ีเหมาะสมกับความถนัดของผูเล้ียงแตกตางกัน ซ่ึง ดร.วิม ปเตอร ไดแนะนำ     
หลักการเบ้ืองตนไววา  
 1. ควรพยายามปรับปรุงกระบวนการจัดการใหงายและสะดวกตอการดูแล
ท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได  
 2.  หม่ันสังเกตและจดบันทึกผลการแขงขันอยางละเอียดทุกคร้ัง ซ่ึงจะชวยให
รูจักพฤติกรรมของนกแตละสายพันธุไดดียิ่งข้ึน  
 3. เลือกใชวิธีการท่ีเรียบงายไมซับซอนเพ่ือลดความผิดพลาดท้ังกอน  
และหลังการแขงขัน ซ่ึงลวนแตจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพในการจัดการและโอกาส  
ในการควาชัยชนะท้ังส้ิน 
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เ ล้ียงนกอยางผูชนะ 
โดย ดร.ธีระชน มโนมัยพิบูลย 
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